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Chapada das Mesas - Vivéncias - 8 dias

- 1° Dia - Origem / Imperatriz - Carolina
Recepcgdo no aeroporto de Imperatriz - saida as 17h30 (possibilidade de saida antes, variando de acordo com o
horario dos voos). Traslado Imperatriz-Carolina (220 km pela Rod BR 010). Acomodagao na Pousada Candeeiros

chegada por volta das 20h30, noite livre.

-> 2° Dia - Riachdo - Encanto Azul, Poco Azul e Cachoeira Santa Barbara

Sairemos do seu hotel/pousada em Carolina - MA e percorreremos 100 km pela BR 230 até o municipio de
Riachao. Onde entraremos em uma rodovia estadual e percorreremos mais 37 km até o Encanto Azul, nascente
de aguas cristalinas, um pog¢o de rochas calcarias que trazem a impressao de que a agua possui tonalidade
azulada. O pog¢o possui profundidade de aproximadamente 7m, € como se estivesse tomando banho em uma
verdadeira piscina natural repleta de peixinhos com temperatura da agua ambiente, nem quente e nem gelada,
uma delicia de banho para o nosso clima tropical, quente o ano inteiro.

Obs: Nao recomendamos uso de protetor solar e repelente para entrar na agua do pogo. O atrativo é particular.
N&o esqueca de trazer mascara de mergulho e colete salva-vidas (temos disponiveis na agéncia). Logo apds,
pegaramos novamente o veiculo da agéncia, e percorreremos 6 km até a entrada do Complexo do Pogo Azul. O
atrativo possui excelente estrutura de apoio com banheiros, vestidrios e um bom restaurante. As trilhas sao
realizadas em passarelas de madeiras com corrimado que garantem maior acessibilidade e seguranga para visitar
as diversas opc¢odes de quedas d'aguas existentes no local, onde as principais sao a cachoeira da Santa Paula, a
Cachoeira da Santa Barbara e o famoso Po¢o Azul. A cachoeira da Santa Barbara possui 76m de altura, € uma das
maiores quedas da regido, e suas aguas caem em cima de uma rocha, que se assemelha a santa homenageada.
Para ter acesso a ela, passamos por uma ponte pénsil, e nos deslumbramos com os pareddes e grande quantidade
de andorinhas do cerrado que ali fazem sua morada. O Pogo Azul também possui imensa beleza cénica, em
virtude de suas rochas, da vegetagao ao redor e da queda d'agua que cai dentro do Pogo de aproximadamente

5 metros de profundidade, o local possui também pontos ideais para pequenos saltos que garantem a alegria dos
mais aventureiros. Possui um banho incrivel, dificil € querer ir embora. Retornamos para Carolina as 16hs. Tempo
previsto de chegada as 18h30.

Total de Caminhada dia: 2800m (passarela de madeira com corrimao)

Recomendamos: roupas leves, esportivas com protegado solar, mascara e snorkel para flutuagao, capinha de
protecao a prova d'agua para celular, sapatilhas para uso na dgua, evitar usar protetor solar para ndo contaminar
as nascentes. Dificuldade: Leve para moderado.

- 3° Dia - Cachoeira do Dodd - RPPN Mansinha - Portal da Chapada

Sairemos apds café da manh§, as 9h para visitagdo as aguas mornas da Cachoeira do Dodé. Almogo no local.
14h, saida para visitacao a Cachoeira da Mansinha, cachoeira de pequeno porte, com aguas cristalinas e mineral.
As 16h30 iremos subir o Morro do Portal da Chapada, onde iremos percorrer uma trilha de 1200m para visitar o
cartdo postal de Carolina. Saida as 18h, chegada prevista na pousada as 18h30.

Total de Caminhada dia aproximada: 1300m

Recomendamos: roupas leves, esportivas com protecao solar, mascara, capinha de protec¢ao a prova d'agua para
celular, sapatilhas para uso na agua, toalha, evitar usar protetor solar ndo biodegradavel, levar outra muda de
roupa. Dificuldade: Leve. Taxas e almoco incluso.

- 4° Dia - Reflgio Serra Torre da Lua com Trilha Tributo de 11 km a pé e passeio de barco no Rio Tocantins
até a Pedra Encantada

Sairemos as 6h45 sentido beira do rio, para atravessar de carro na balsa até a cidade de Filadélfia, passando pela
TO 222, entraremos em estrada de chdo e percorreremos total de 27km até a Fazenda Vale do Matrinxa, nossa
base de apoio com banheiros, agua natural no filtro de barro e um café fresquinho para o inicio da caminhada;
Iremos percorrer nosso primeiro trecho de 2,5km em meio ao cerraddo com trechos de vegetacdo mais fechada e
algumas areas mais abertas e planas de trilha até o ponto do Descanso do Guerreiro, nossa fonte de agua para
guem deseja se refrescar antes do inicio da subida; O segundo trecho é de subida com pedras e areia, de aprox.
700m, trecho de maior atencao e esforco fisico, até nosso primeiro Mirante chamado Tributo, ponto de parada. O
terceiro trecho possui pequeno trecho de subida em area sombreada até o platd da serra, onde caminharemos
em maior parte no plano de cima da serra, com vegetacdo de menor altura e mais aberta até o Miradouro do Sol,
Nnosso ponto de parada para fotos e lanche de trilha. O quarto trecho também continuamos contornando a serra,
em terreno plano até o Miradouro da Lua com paisagens incriveis de formacgdes rochosas, vista de cima do rio
Tocantins e da vegetagdo e sua rica biodiversidade. Apds o Mirante da Estrelas nos preparamos para descer a serra
novamente. A trilha dura em média de 3h30 a 5hs dependendo do perfil e ritmo do grupo. Mas fique tranquilo,
nossa equipe de guias locais tem bastante experiéncia e vai no seu ritmo. J& de volta ao Vale do Matrinxa vocé
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podera optar por refrescar-se nos chuveirdes na varanda ou caminhar mais 300m para banho nas dguas geladas
do Matrinxa. O atrativo possui estrutura para alimentacao, tipo caseira e regional, para servir almogo apds o final
da trilha e descansarmos um pouco até pegarmos o barco no Povoado Canabrava com direito a parada de banho
na Pedra Encantada e retorno até Carolina e contemplagao do pdér do sol no rio Tocantins.

Total de Caminhada dia: 11 km

Recomendamos: que se vistam com roupas especificas de trilhas, tecidos leves e frescos, de preferéncia de cor
clara, uso de repelente e protetor solar, 6culos escuros, ténis ou bota com meia de trilhas em clima quente,
chapéu/boné. Roupa de banho, chinelo, toalha, outra muda de roupa para o retorno. Ndo se esqueca de manter-se
sempre hidratado, leve no minimo 2| de agua fria, sendo 1 litro congelado. Dificuldade: Moderado a dificil (nao
exige experiéncias em trilhas)

Taxas ambientais: R$ 25,00 por pessoa

- 5° Dia - Pedra Caida

As 8h, sairemos para visitacdo ao Complexo Turistico Pedra Caida, iremos percorrer uma distancia de 35km por
asfalto passando pela BR 010, sentido Estreito - MA, tempo de deslocamento de quarenta minutos
aproximadamente. No atrativo existem varias op¢des de cachoeiras a serem visitadas, e esporte de aventura como
o teleférico e a tirolesa do Desespero de 1400m de comprimento, sendo considerada uma das maiores da Ameérica
Latina em altura, 396m. Neste dia o visitante podera escolher quais cachoeiras ird visitar: Pedra Furada, Caverna e
Capeldo e o Santuario, que é imperdivel. A cachoeira do Santuario possui 46m de altura e a forga de suas aguas,
formou um canion por onde iremos percorrer 400m contemplando jardins verticais e varias vertentes de dgua
gue surgem em meio aos pareddes. Se existe turismo em nossa regido, com certeza comegou a partir da beleza
desta cachoeira, considerada por muitos como uma das mais bonitas do Brasil. O horario das atividades sera
decidido com o guia da Torre da Lua, junto ao grupo, pois ird depender das condi¢des do tempo e do contra fluxo.
Na visitacdo também é cobrado portaria que da direito ao uso da estrutura do local como piscina, restaurante.
Chegada prevista na pousada as 18hs.

Total de Caminhada dia aproximada: 4000m

Recomendamos: roupas leves, esportivas com protecao solar, mascara e snorkel para flutuacgao, capinha de
protecao a prova d'agua para celular, sapatilhas para uso na agua, toalha, evitar usar protetor solar nao
biodegradavel, levar outra muda de roupa seca para a trilha no Portal. Dificuldade: Leve a moderado.

- 6° Dia - Parque Nacional Chapada das Mesas, Cachoeiras do S30 Romao e Prata

Saimos as 6h para fazer nossa atividade em veiculo fora da estrada, 4x4 e tomarmos um delicioso café da manha
sertanejo dentro no Parque Nacional. [remos percorrer 28km de asfalto mais 60km de estrada de chao até a maior
cachoeira em volume d’agua do estado do Maranhao, a de SGo Romao. Sdo aprox.50m de cortina d’agua (periodo
de cheia) com maior vazao por 18m de altura, e vocé pode ter a incrivel experiéncia de ir por detrds da cortina
d'agua e de fato sentir toda a energia da cachoeira. A dica também é fazer o passeio de caiaque no Rio Farinha.

O local possui estrutura de restaurante com culinaria regional e excelente estrutura de banheiro. Apds almogo
iremos percorrer 20km de distancia em veiculo 4x4, aprox.1h de deslocamento até as cachoeiras do Prata, trés
belas quedas para contemplagado formadas pelo majestoso Rio Farinha. Saida do atrativo as 16hs, chegada prevista
em Carolina as 18h.

Total de Caminhada dia: 2000m

Recomendamos: uso de roupas leves, para banho, toalha, repelente, filtro solar, chapéu, sapatilha ou papete que
possa molhar, segunda muda de roupa. Dificuldade: Facil a moderado. Deslocamento necessariamente em 4x4.

-> 7° Dia - Trilha e visitacdo na Sempre-Viva Chuveirinho e Balneario Recanto das Aguas

Sairemos do seu hotel/pousada em Carolina - MA as 9h30 para banho e almoco no Recanto das Aguas. As 14hs
sairemos para uma trilha de 9km iniciando a trilha em mata sombreada, veredas, cerrado, passando por locais
intocados, casa de sertanejos, pela nascente do Bacuri dos Lajes, no atrativo natural Sempre - Viva Chuveirinho
que recebe esse nome em homenagem a espécie Paepalanthus chiquitensis Herzog, espécie nativa do cerrado,
ameacada de extingdo. A trilha é circular e pegaremos o entardecer no sertdo. Chegada novamente no Recanto
das Aguas as 18h30 para retornar a pousada em Carolina.

Total de Caminhada dia aproximada: 9000m

Recomendamos: Bota ou ténis confortavel para trilha com meia, roupas leves, esportivas com protegdo solar,
capinha de protecgao a prova d'agua para celular, sapatilhas para uso na agua, toalha, evitar usar protetor solar nao
biodegradavel, levar outra muda de roupa. Dificuldade: Moderado para dificil.

- 8° Dia - Carolina - Imperatriz / Origem
Traslado até o aeroporto de Imperatriz e embarque para cidade de origem. A saida da pousada para o aeroporto
de Imperatriz esta programada para as 11h30. Dependendo dos horarios dos voos, teremos uma saida Unica.
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"A ordem dos passeios nao sera obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, podera ser alterada
a critério do guia/receptivo local."

SAIDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS

Alteracdes de valores poderao ocorrer sem aviso prévio.

Traslado: Imperatriz-Carolina = Saida até as 17h30.
Carolina-Imperatriz = Saida as 11h30.

INCLUI: Traslados Imperatriz-Carolina-Imperatriz, hospedagem com café da manha em Carolina, almogos e
entradas para os atrativos. Passeios descritos no itinerario em base regular/compartilhada com acompanhamento
de guia local e Assisténcia de Viagem.

NAO INCLUI: Passagem aérea e itens ndo mencionados no roteiro.

Informacgoes uteis:

* A voltagem local é 220V.

* Na cidade de Carolina ha sinal para telefonia Celular Vivo, Claro e Tim - Porém, algumas localidades o sinal e bem
fraco.

* Lembre-se, Turismo de Aventura muitas vezes envolve atividades de risco. Por isto, a viagem estara sujeita a
alteragcao sempre que o guia da equipe julgar necessario.

* As chuvas ocorrem mais intensamente de novembro a maio, nesse periodo podera ocorrer alteragao nos horarios
das saidas e as caracteristicas dos atrativos (cor e volume das daguas) poderdo estar alteradas devido as condicdes
climaticas, as aguas tendem a ficarem mais turvas, principalmente o pogo azul que podera estar com suas aguas
barrentas, porém, proporcionara um visual totalmente diferente do resto do ano com formagdo de cachoeiras
temporarias.

* Em Carolina a temperatura varia de 20° a 38°C.

* A cidade dispde dos Bancos: Bradesco, Banco do Brasil, Banco da Amazénia e CEF na loteria.

* A maioria dos atrativos aceita pagamento via cartao de credito, débito e PIX, porém, sempre leve dinheiro em
espécie para uma excepcionalidade, pois, a maioria dos atrativos ficam em areas remotas e caso o sistema de
pagamento esteja fora do ar ndo terao como pagar com cartao.

O que levar:

- Sandalia tipo PAPETE, ténis confortavel;

- Bota para trilha;

- Roupa leve e esportiva, de preferéncia de cores claras;

- Protetor Solar e chapéu;

- Repelentes;

- Squeeze térmico;

- Roupas de banho (Sunga/biquini);

- Maquina fotografica;

- Artigos de higiene pessoal (sabonete, xampu, pasta de dente, etc);
- Medicamentos de uso pessoal.

- Toalha de Banho (somente para os passeios);

- Camiseta de manga comprida e calcas confortaveis de trilhas (para protegao solar);
- Oculos Escuros;

- Bastdo de caminhadag;

- Bota para Trekking;

- Capa de chuva em periodos chuvosos (novembro a abril).

Bancos em Carolina:
- Banco do Brasil, Banco da Amazbénia, Lotérica (Caixa) e Bradesco.

Bagagem:

O passageiro devera levar uma bagagem de tamanho maximo de 55cm de altura, 40cm de largura e 25 cm de
profundidade e peso de 10kg a 14kg, que serd armazenado no bagageiro superior ou traseiro do veiculo. O tipo de
bagagem ideal a ser utilizado para ndo haver avarias e frustragdes € o modelo de bagagem de mao aceito nos
voos. Podera levar também uma bolsa de mdo ou mochila.

Telefonia:
- Ol, TIM. VIVO e CLARO



