
 

 

Jalapão - Volta ao Parque - REGULAR - 8 Dias 

 
→1º Dia - Origem / Palmas  
Embarque com destino a Palmas. Recepção no aeroporto e transfer para a hospedagem em Palmas. 
 
→2º Dia - Palmas - São Félix 
Sairemos com destino ao Jalapão Ecolodge, mas antes uma parada para um banho refrescante na nascente do  
Rio Peixinho. Logo após seguiremos para nosso local de almoço, no restaurante da Dona Irani, na Comunidade  
da Taboca. No final da tarde subiremos o Morro da Catedral, um dos cartões postais do Jalapão, onde teremos a 
magnífica experiência de apreciar o entardecer. Após a descida, jantar e pernoite em São Félix. 
 
* Trilha Desafiadora: a trilha do Morro da Catedral tem duração de aproximadamente 2h, em um percurso de 
2.800mt ida e volta, com pequenas pedras soltas, no final da trilha tem escalada por uma escada para chegar no 
topo do morro, que tem 200mt de altura, a descida ocorre a noite. 
 
→3º Dia - São Félix - Período Chuvoso (NOVEMBRO A ABRIL) 
Neste dia, nos aventuraremos por uma trilha de 8 km que conecta o encantador Fervedouro do Alecrim ao 
deslumbrante Fervedouro Bela Vista. Será uma caminhada imersiva pela natureza, onde poderemos apreciar a 
beleza única da vegetação do cerrado e as águas cristalinas dos fervedouros ao longo do caminho. Após um 
delicioso almoço no Fervedouro Bela Vista, teremos a tarde livre, podendo optar por atividades opcionais, conforme 
abaixo descrito. 
 
* Trilha Leve: a trilha dos fervedouros é uma caminhada de 8 km em superfície plana, em terreno arenoso, com 
duração aproximadamente de 4h. 
 
Atividades opcionais: 1 - uma aventura de Rafting classe II e III por 10km, aproximadamente, duração de 2h30  
de descida pelo Rio Soninho; 2 - Desfrutar do Fervedouro Por Enquanto; 3 – Desfrutar do Fervedouro Capão;  
 
*Para as atividades opcionais, consultar o guia no local, elas devem ser agendadas previamente, sendo que o 
RAFTING deve ser programado no dia anterior.  
 
*São Félix - Período de Estiagem (MAIO A OUTUBRO) 
Começaremos nosso dia intenso às 6h da manhã, com trekking na Travessia da Velha, uma caminhada de 
aproximadamente 12km, passando por campos limpos e veredas, até chegar na Cachoeira da Velha uma 
oportunidade de vermos de um ângulo diferente do convencional, ou seja, na parte de dentro do parque. No 
almoço faremos um piquenique em uma das prainhas do Rio Novo. Na sequência faremos um Rafting de 2h, com 
corredeiras classe IV, para que todos possam conhecer a emoção que é remar no Jalapão. Visitaremos também, 
várias prainhas no maior rio de águas limpas e potável do Brasil. Depois de finalizado o Rafting, retornamos por uma 
trilha de 3,5km até o Jalapão Ecolodge com chegada prevista às 18h. Após partiremos para cidade de São Félix para 
jantar e pernoite. 
 
* Trilha Desafiadora: a trilha da Velha é dividida em 2 partes, a primeira de 12km até a queda da cachoeira da Velha, 
com duração aproximadamente de 04:30h. Após o rafting retomamos a trilha por mais 4km, em um caminhada  
de aproximadamente 1:20h. Boa parte dos trechos são em superfície plana, porém em solo arenoso. 
 
→4º Dia - São Félix - Mateiros 
Após o café da manhã seguiremos em direção à Mateiros, visitaremos o Fervedouro Buritizinho, de onde partiremos 
em uma caminhada de 4km em meio ao Cerrado até o Fervedouro Encontro das Águas. Iremos desfrutar do banho 
no Encontro dos Rios Formiga e Soninho, onde poderemos notar a diferença de temperaturas e cores de suas 
águas. Em seguida almoçaremos uma típica comida jalapoeira na Comunidade Quilombola Mumbuca, berço do 
capim dourado. Após um breve descanso, seguiremos até a Cachoeira do Formiga, considerada uma das mais belas 
do Jalapão, com água de cor verde esmeralda que proporciona um banho relaxante e renovador para o corpo. Em 
seguida partimos para a cidade de Mateiros para jantar e pernoite. 
 
* Trilha Leve: a trilha dos fervedouros tem duração de 1h30, em um percurso de 4km, em superfície plana, sendo 
90% de trecho sombreado. 
 
→5º Dia - Mateiros - Ponte Alta 
Começaremos o dia bem cedo às 04hs, sairemos da pousada para um trekking de 1,6km (ida e volta) na Serra do 



 

 

Espírito Santo, com aproximadamente 1h de duração para a subida e 45min para a descida, trilha com altimetria  
de 200m, onde poderemos apreciar o alvorecer e uma paisagem deslumbrante. Em seguida visitaremos as Dunas 
do Jalapão, um belo cenário com suas areias laranja dourado, rodeadas de serras e veredas. Logo após a visita das 
Dunas, conheceremos uma prainha do Rio Novo onde poderemos tomar um banho. Almoçaremos no restaurante 
do Sr. Adélio na Comunidade do Rio Novo, após o descanso seguiremos para Ponte Alta para jantar e pernoite. 
 
* Trilha Desafiadora: a trilha da Serra do Espírito Santo tem 200mt de altura, a subida ocorre de madrugada, sem 
luz natural, a duração do percurso é de aproximadamente 2h ida e volta. 

→6º Dia - Ponte Alta  
Sairemos em direção ao Cânion Encantado, mas não sem antes conhecer outro cartão postal da região, a Pedra 
Furada, uma enorme pedra de arenito esculpida pelo vento e chuva. Em seguida nos deslocaremos para o Cânion 
Encantado, um lugar de beleza rara e única, em algumas épocas do ano chega a ter mais de cinco cachoeiras que 
podem ser vistas do mesmo lugar, faremos uma caminhada por dentro do Canyon aproximadamente de 5,2km. 
Almoçaremos na Fazenda, com a culinária de D. Rosa, onde apreciaremos uma deliciosa comida caseira, após um 
breve descanso retornaremos para Ponte Alta. 
 
* Trilha Moderada: a trilha do Cânion Encantado tem percurso de 5.2km total (ida e volta) terreno plano, sendo 
500mt de descida/subida íngreme para acessar o Cânion, com duração de aproximadamente 3h. 
 
→7º Dia - Ponte Alta - Palmas  
Começaremos nosso dia conhecendo a famosa e imponente Lagoa do Japonês, um lugar de beleza rara e única, 
com suas águas cristalinas e em tons ora azuis e ora esverdeados, com suas curiosas formações rochosas calcárias, 
para quem deseja relaxar e aproveitar a beleza natural deslumbrante. Almoçaremos uma comida típica no local na 
Dona Almerinda. Após almoço, seguiremos para Palmas. 
 
→8º Dia - Palmas / Origem 
Traslado até o aeroporto de Palmas para embarque para cidade de origem. 
 
"A ordem dos passeios não será obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada a 
critério do guia/receptivo local." 

SAÍDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS 
 
Alterações de valores poderão ocorrer sem aviso prévio. 
 
INCLUI: Transfers aeroporto-hospedagem em Palmas, região do Jalapão-hospedagem em Palmas-aeroporto, 
hospedagem com café da manhã em Palmas (2 noites), São Félix (2 noites), Mateiros (1 noite) e Ponte Alta (2 noites), 
almoço incluso na região do Jalapão, assistência de viagem, passeios conforme roteio, taxas de atrativos e guia local. 
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea, passeios opcionais, lanche de trilha, bebidas, refeições em Palmas e itens não 
mencionados como inclusos. 
 
 
 
 

 

 


