
    

Chapada das Mesas  
15/11/2025 à 22/11/2025 

→ 1º dia - Sábado - Guarulhos / Imperatriz - Carolina 
Apresentação no aeroporto de Guarulhos com 2 horas de antecedência e embarque em voo latam às 07h30, com 
previsão de chegada em Imperatriz às 10h30. Recepção no aeroporto de Imperatriz, transfer saída as 11h (220 km 
pela Rod BR 010). Acomodação na Pousada do Lajes e noite livre. 
 
→ 2º dia - Domingo - Encanto Azul, Poço Azul, Cachoeira de Santa Bárbara 
Após o café da manhã, faremos um deslocamento de 100km em asfalto pela Rod. BR 230 (Transamazônica) até a 
cidade de Riachão, 15km pela MA 334 e mais 20km de estrada de terra até o Encanto Azul, nascente de águas que 
brotam de rochas calcárias de águas com tonalidade azulada e cristalinas. Ideal para a prática de flutuação. Logo 
após nos deslocaremos para o Complexo do Poço Azul para o almoço (almoço no Complexo do Poço Azul - não 
incluso). Logo após, visitação ao Poço Azul, Cachoeiras de Santa Paula e Santa Barbara com seus majestosos 76 
metros de queda. Retorno para Carolina no final da tarde. Chegada prevista às 18h e noite livre. 
 
→ 3º dia - Segunda-feira - Parque Nacional da Chapada das Mesas - Cachoeiras de São Romão e Prata 
Após o café da Manhã, visitação as Cachoeiras de São Romão e Prata - 83km de Carolina, sendo 30km de asfalto 
pela Rod. BR 010 e 53km em estrada de areia off - Road pelo Parque Nacional da Chapada das Mesas. O Rio Farinha 
que faz divisa natural dos municípios de Carolina e Estreito desenha essas duas belíssimas e exuberantes 
cachoeiras no Cerrado Maranhense. (almoço em um dos atrativos - não incluso). São Romão tem queda d’água de 
25m de altura com uma boa área destinada a banho as margens do rio farinha, sendo a maior da Chapada das 
Mesas em volume de água, forma uma excepcional caverna onde os andorinhões do cerrado fazem seus ninhos em 
total preservação. A Cachoeira da Prata é constituída de três quedas lindíssimas, cenário perfeito para quem gosta 
de apreciar e registrar a natureza!  Chegada às 18h em Carolina e noite livre. 
 
→ 4º dia - Terça-feira - Roteiro 3 Encantos: Trekking + Encontro das Águas + Passeio de Barco 
Após o café da manhã, partindo às 7h rumo a um cenário de tirar o fôlego. Após a parada do carro, andaremos mais 
alguns metros e logo atravessaremos o Rio Sao Jose. Começando aqui nossa caminhada de cerca de 6km, mas que 
vale cada passo da caminhada. Durante o trajeto, passaremos pelo cerrado, onde a natureza nos presenteará com 
uma grande variedade de plantas frutíferas e medicinais, além de animais como a paca e a seriema. Ao chegar ao 
topo do Chapadão Olho de Orion, nossa primeira visão do dia, ficaremos deslumbrados com a beleza das formações 
de arenito e poderemos tirar fotos incríveis. Continuando a aventura, chegaremos à Pedra do Surf, um lugar que 
impressiona a todos que se deparam com a vista.  Aqui, sua imaginação voará livremente e você poderá se sentir 
como um verdadeiro surfista, enquanto admira a paisagem deslumbrante. Não perca a chance de registrar esse 
momento único com uma bela foto. Mas a aventura não para por aí! Em seguida, visitaremos uma pequena 
nascente azul, um local onde podemos tomar um refrescante banho e descansar um pouco antes de seguirmos até 
a Cachoeira do Tapuí. Nesta pequena queda d'água, podemos relaxar e sentir toda a energia que a natureza nos 
proporciona. Depois de tanta emoção, nosso 2º encanto está no almoço (não incluso) nos aguarda no Encontro das 
Águas, um lugar simples, rústico, mas encantador que nos conectará ainda mais com a beleza natural da região e a 
simpatia e cultura do seu povo. Aproveite para pedir o famoso prato Maria Isabel com banana da terra frita e um 
delicioso ovo caipira frito na hora acompanhado de uma farofa de soja. Para finalizar não deixe de provar o delicioso 
doce de mandioca, sim, de mandioca/macaxeira/aipim, são vários os nomes dependendo da região. Iguaria única 
da Chapada das Mesas. Após o almoço, por volta das 14h30, retornaremos à cidade de Carolina e embarcaremos em 
um passeio de barco voadeira num percurso de 22 km até a Pedra Encantada no rio Tocantins, uma majestosa e 
solitária formação rochosa no meio do Rio Tocantins. A visão que teremos durante o trajeto é simplesmente 
espetacular e o pôr do sol nas mesetas da Chapada das Mesas nos deixará sem palavras. Chegada às 19h em 
Carolina e noite livre. 
 
→ 5º dia - Quarta-feira - Complexo da Pedra Caída + Portal da Chapada das Mesas 
Após o café da Manhã faremos um deslocamento de 35km em asfalto pela Rod. BR 010 até o Eco Resort Pedra 
Caída, após entrada será feito apresentação do Complexo e "briefing" das atividades a serem desenvolvidas. 
Visitaremos a Cachoeira do Santuário, da Caverna e Capelão. Para a Cachoeira do Santuário, caminharemos 600 
metros por uma trilha ecológica de madeira, parte em meio ao cerrado e parte por meio a paredões com 
aproximadamente 50 m de altura. (almoço no local - não incluso). Neste dia visitaremos o Portal da Chapada das 
Mesas, onde teremos a magnifica visão do Morro do Chapéu e das mesetas. Retorno para Carolina no final da tarde 
e noite livre. 
Opcionais no Complexo Pedra Caída: Tirolesa do Pânico com 1.400m, teleférico e visita a pirâmide (não incluso). 
 
 
 
 
 



    

→ 6º dia - Quinta-feira - Cachoeiras da Mansinha, do Dodô + Garrote e Porteira 
Após o café da manhã, saída as 08h30, seguiremos para mais um belo passeio: Cachoeiras do Talho, Dodô + Garrote 
e Porteira. Após 38km de asfalto pegaremos uma estrada de terra de 4km até o ponto de parada do veículo, daí 
seguiremos a pé por 50 metros em uma trilha leve de vegetação típica do Cerrado até a Cachoeira do Garrote, com 
03 quedas d’águas de aproximadamente 4 metros de altura. Após o banho, seguiremos por mais uma estrada de 
terra de 6km até a Cachoeira da Porteira, com uma queda d’água de aproximadamente 6 metros de altura, com 
uma piscina natural excelente para banho, após, seguiremos por cerca de 50 metros até o “Poço Sonrisal”, 
magnifico poço onde o oxigênio que vem com a queda d’água faz o efeito efervescente. (almoço não incluso). Após 
o almoço um tempinho para relaxar e logo mais iremos para a cachoeira do Dodô, local que possui inúmeras 
pequenas áreas represadas formando belas piscinas naturais e propícias para banho. A cachoeira principal fica em 
um pequeno cânion com queda d’água de aproximadamente 9 metros de altura. E para finalizar retornaremos para 
a Rod BR 010 e adentraremos em uma estrada de areia, parte será em 4 x 4 até a Cachoeira da Mansinha, local ideal 
para refrescar e recuperar as energias em um delicioso poço de águas cristalinas. Retorno para Carolina no final da 
tarde e noite livre.  
 
→ 7º dia - Sexta-feira - Paraiso das Águas: Trekking + Cachoeiras + Por do Sol 
Manhã livre para se relaxar na piscina da pousada. Após o almoço na cidade (não incluso), embarque em uma 
aventura única! Faremos um deslocamento de 40km em asfalto pela Rodovia BR-010 e mais 8km de estrada de 
terra até o Paraiso das Águas. 
 
Atividades: 
- Trilha de grau de dificuldade baixa em um percurso de 4 km em mata fechada no cerrado maranhense, com 
paradas nas seguintes cachoeiras: 
- Cachoeira do Paraíso; 
- Cachoeira do Cristal; 
- Cachoeira do Coração; 
- Cachoeirinha; 
- Cada cachoeira oferece uma experiência única, rodeada de vegetação exuberante e sons naturais. 
 
O ponto alto do nosso roteiro é o pôr do sol no Paraiso das Águas! Vamos assistir ao sol se despedir do dia com o rio 
Tocantins como cenário de fundo pintando o céu de cores incríveis, criando um cenário natural impressionante e 
inesquecível. Um momento mágico que você não pode perder! 
 
→ 8º dia - Sábado - Carolina - Imperatriz / Guarulhos 
Saída às 06h30 para o aeroporto de Imperatriz e embarque em voo latam às 11h15. Previsão de chegada no 
aeroporto de Guarulhos às 14h20. 
 
"A ordem dos passeios não será obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada a 
critério do guia/receptivo local." 
 
INCLUI:   
 
Parte aérea nos voos: 
LATAM 3588     15NOV     GUARULHOS/IMPERATRIZ     07H30     10H30 
LATAM 3589     22NOV     IMPERATRIZ/GUARULHOS     11H15       14H20 

OBS: Horários de voos poderão sofrer alteração involuntária pela cia. aérea.  

Parte terrestre: todos os serviços compartilhados em grupo. 

• Transfer Aeroporto de Imperatriz-Carolina-Aeroporto de Imperatriz; 
• Transfers para os passeios inclusos conforme o roteiro; 
• Hospedagem com café da manhã na Pousada Lajes; 
• Acompanhamento de guia credenciado;  
• Ingressos nos atrativos listados na programação; 
• Assistência de viagem.  

NÃO INCLUI: Refeições não descritas na programação, bebidas, lavanderia e demais despesas pessoais extras. 

 

 



    

 

Informações úteis: 
* A voltagem local é 220V. 
* Na cidade de Carolina há sinal para telefonia Celular Vivo, Claro e Tim - Porém, algumas localidades o sinal e bem 
fraco. 
* Lembre-se, Turismo de Aventura muitas vezes envolve atividades de risco. Por isto, a viagem estará sujeita a 
alteração sempre que o guia da equipe julgar necessário. 
* As chuvas ocorrem mais intensamente de novembro a maio, nesse período poderá ocorrer alteração nos horários 
das saídas e as características dos atrativos (cor e volume das águas) poderão estar alteradas devido às condições 
climáticas, as águas tendem a ficarem mais turvas, principalmente o poço azul que poderá estar com suas águas 
barrentas, porém, proporcionará um visual totalmente diferente do resto do ano com formação de cachoeiras 
temporárias. 
* Em Carolina a temperatura varia de 20º a 38ºC.  
* A cidade dispõe dos Bancos: Bradesco, Banco do Brasil, Banco da Amazônia e CEF na loteria. 

O que levar: 
- Toalhas de Banho (somente para os passeios) 
- Roupas extras (não é permitido sentar molhado nos bancos de couro dos veículos) 
- Tênis, sapatilhas ou Sandália adequados para os passeios que possam ser molhadas 
- Protetor solar e chapéu 
- Repelente 
- Sunga / Biquíni 
- Óculos Escuros 
- Celular ou Máquina fotográfica 
- Capinha impermeável para seu celular ou máquina 
- Artigos de Higiene pessoal 
- Medicamentos de uso pessoal 
- Óculos ou Máscara de Mergulho 
- Capa de chuva descartável para o período de outubro a maio 
 
 

 


