Ambiental

TURISMO

Costa Rica a Panama

- 1° Dia - Origem / San José

Embarque em voo com destino a San José, a capital esta localizada em meio ao Valle Central e o meio do pais e é
considerada como uma das cidades mais cosmopolitas da América Latina. Recepg¢ao no aeroporto e transfer para
o hotel escolhido.

- 2° Dia - San José - Arenal

Saida pela manha em diregao a La Fortuna, onde o impressionante Vulcao Arenal o espera - uma das maravilhas
naturais do pais por sua majestade. Atualmente, ndo ha erupgdes de lava, mas ainda é possivel observar a fumaca
e as cinzas que saem do topo do vulcao. A regido do Vulcdo Arenal € um destino exuberante por sua paisagem
encantadora, suas aguas termais e o Lago Arenal. Durante o trajeto, sera possivel apreciar plantagdes agricolas,
plantas ornamentais e fazendas de gado. Chegada

e pernoite.

- 3° Dia - Arenal

Saida pela manha para caminharmos no Parque Nacional do Vulcdo Arenal, um caminho repleto de vegetagado e
mudancas de terreno dos antigos fluxos de lava do vulcdo. Depois caminharemos até a Cachoeira do Rio Fortuna,
localizada em uma reserva bioldgica de floresta tropical Umida de transi¢cao pré-montana que faz parte do Parque
Nacional Vulcdo Arenal. O caminho tem 530 degraus, com confortaveis areas de descanso. Finalmente vocé pode
tomar um banho refrescante nas aguas cristalinas do rio Fortuna seguido de um almocgo. Retorno para o hotel e
pernoite.

- 4° Dia - Arenal - Tortuguero

Saida pela manha em diregao a Guapiles, uma das cidades mais populares da Costa Rica, localizada na regiao
produtora de banana do pais. Situada proxima a Cordilheira Central e a costa do Caribe, a cidade encanta por sua
paisagem tropical exuberante e por oferecer diversas oportunidades de aventura.

Durante o trajeto, vocé passara por plantacdes de banana até chegar ao pier, onde embarcara em um barco. A
partir desse ponto, a viagem continua em lancha, navegando por rios e canais durante aproximadamente uma hora
e meia, até chegar ao hotel, a tempo do almoco. A tarde, sera realizada uma visita guiada ao pitoresco vilarejo de
Tortuguero. Jantar incluso no lodge. Chegada e pernoite.

- 5° Dia - Tortuguero

Apds o café da manha, faremos uma caminhada matinal guiada pelas trilhas privadas do hotel. Apds o almoco,
viajaremos de barco através dos canais do Pargue Nacional Tortuguero. O Parque Nacional Tortuguero é famoso
por seu habitat para sete espécies de tartarugas, grande diversidade de crustaceos e numerosas espécies de peixes
de dgua doce. Também recomendamos o tour de desova da tartaruga noturna. Retorno para o hotel e pernoite.

- 6° Dia - Tortuguero - Puerto Viejo & Cahuita

Apds o café da manha, saida em diregao ao Caribe Sul, uma regido ideal para visitar as diversas praias

ao seu redor. Destacam-se os arrecifes de corais da Praia Cahuita, além das praias com areias de cores variadas -
negras, amarelas e acinzentadas, vegetagao costeira e florestas de média altitude. Chegada

e pernoite.

- 7° Dia - Playa Chiquita a Jaguar Center

Apds o café da manh3, visita guiada ao Centro de Resgate de Jaguatiricas, onde vocé podera conhecer de perto os
esforcos de conservagdo e os programas de reabilitagdo voltados para jaguatiricas e outras espécies da fauna
silvestre. Esta experiéncia oferece a oportunidade de ver de perto o cuidado e a protecao dedicados a esses
majestosos animais. Retorno para o hotel e pernoite.

- 8° Dia - Puerto Viejo - Bocas del Toro

Apods o café da manha3, transfer para a Ilha Coldn, localizada na costa norte do mar do Caribe panamenho.
Encontraremos o paraiso natural de Bocas del Toro. A Ilha Colén é o centro do arquipélago de Bocas del Toro, onde
se concentram a maioria dos hotéis, restaurantes, bares, operadoras de passeios e negdcios turistico. Chegada e
pernoite.

- 9° Dia - Bocas del Toro - Observacdo de Golfinhos, Cayo Coral, Cayo Zapatilla e Observacdo de Bichos-
Preguica

Iniciamos com a observagao dos golfinhos-nariz-de-garrafa, onde poderemos vé-los saltando, nadando e brincando
em duplas ou em grupos de 3 a 5 individuos. Em seguida, seguiremos para o Cayo Coral, onde sera possivel praticar
snorkeling e admirar a belissima vida marinha local.

Neste local, faremos uma parada em um dos melhores restaurantes da regido para saborear deliciosos pratos de
frutos do mar. Depois, continuaremos em direcao aos Cayos Zapatilla, com suas praias de areia branca,
consideradas uma das mais bonitas do arquipélago.

No retorno, teremos a oportunidade de observar os bichos-preguica em seu habitat natural. Retorno para o hotel e
pernoite.
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- 10° Dia - Bocas del Toro - llha dos Passaros, Boca del Drago e Praia das Estrelas
Apds o café da manha, visitaremos a Ilha dos Passaros, um verdadeiro paraiso para os amantes da observacao de
aves. Em seguida, seguiremos para a parte nordeste da ilha, até chegar a Boca del Drago, continuando até a
belissima Praia das Estrelas, onde vocé encontrara aguas calmas e cristalinas, ideais para relaxar e aproveitar a
natureza. Retorno para o hotel e pernoite.

- 11° Dia - Bocas del Toro - Panama
Apods café da manh3, transfer do hotel até o aeroporto de Bocas. Recepcdo e transfer para o hotel e pernoite.

- 12° Dia - Panama - City Tour + Canal do Panama

Apods o café da manha, passeio panoramico pela Cidade do Panama, onde serd possivel observar seus modernos e
altos edificios, além da zona urbana. Poderemos apreciar o contraste entre o colonial e o moderno, caracteristica
marcante da cidade. Em seguida, seguiremos para o Centro de Visitantes de Miraflores. No centro, os visitantes
encontrardo quatro salas de exposicdo que retratam, de forma dinamica, a histdria, a biodiversidade, o
funcionamento e a importancia internacional do Canal do Panama. O edificio conta com trés niveis de observagao,
de onde é possivel ver em tempo real a operagao do Canal, a passagem dos navios pelas eclusas e o movimento
através do estreito canal.

Este itinerdrio pode variar de acordo com o horario da passagem dos navios.

= 13° Dia - Panama / Origem
Transfer para o aeroporto de Panama com destino a cidade de origem.

"A ordem dos passeios ndo sera obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, podera ser alterada a
critério do guia/receptivo local."

SAIDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem.

Nao nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfandegas e postos de entrada ou
saida do pais visitado.

INCLUI: Transfer aeroporto-hotel-aeroporto, hospedagem em San José (1 noite), Vulcao Arenal (2 noites), Tortuguero
(2 noites), Puerto Viejo (2 noites), Bocas del Toro (3 noites) e Panama (2 noites) com café da manha e passeios
conforme a programagao e assisténcia de viagem.

NAO INCLUI: Passagem aérea.



