
 

Chapada das Mesas - Vivências PROMOCIONAL - 8 dias  
SAÍDA AOS DOMINGOS  

→ 1º Dia - Origem / Imperatriz - Carolina 
Recepção no aeroporto de Imperatriz - saída às 17h30 (possibilidade de saída antes, variando de acordo com o 
horário dos voos). Transfer Imperatriz-Carolina (220km pela Rod BR 010). Acomodação na Pousada Candeeiros, 
chegada por volta das 20h30 e noite livre. 
 
→ 2º Dia - Cachoeira da Mansinha, Cachoeira do Dodô, Stand Up Paddle no Rio Tocantins  
Saída às 08h30, viajaremos 25Km para conhecer a Cachoeira da Mansinha. Logo após saída para conhecer 
também a Cachoeira do Dodô e dos Namorados. Almoço no atrativo (não incluso). Chegada em Carolina às 15h30. 
Às 16h30, saída para passeio de stand up paddle no Rio Tocantins para contemplação do pôr do sol, chegada às 
18h30 na pousada. 
 
→ 3º Dia - Recanto das Águas + Trilha do Bacuri - Viva Chuveirinho 
Saida as 7h destino ao Recanto das Águas para a trilha do Bacuri, circuito de 09km de distância passando pela 
queda d’água Chuveirinho finalizando no Recanto das águas novamente para almoço. Visitação ao Museu 
Histórico de Carolina e a doceira Dona Elza. Chegada às 18h na Pousada. 
 
→ 4º Dia - Encanto Azul, Poço Azul, Cachoeira de Santa Bárbara  
Saída às 08h, viajaremos 137Km até o Encanto Azul, um poço de águas cristalinas com tonalidade azulada devido  
às rochas calcárias. Profundo, com 7m, oferece um banho refrescante em temperatura ambiente. Às 11h30, 
visitação ao Complexo do Poço Azul, com estrutura de apoio, trilhas em passarelas de madeira, cachoeiras como a 
da Santa Paula e Santa Barbara, e o Poço Azul com queda d'água e local para saltos. Retorno para Carolina às 16hs. 
Chegada às 18h30. 
 
→ 5º Dia - Nascer do Sol no Portal da Chapada e Santuário Pedra Caída 
Saída às 04h45 para nascer do sol no Portal da Chapada, distância de 1200m. Retorno para a pousada para café  
da manhã às 7h. Saída às 08h para visitação ao atrativo Pedra Caída. No local há possibilidade de visitação às 
cachoeiras Santuário, Caverna e Capelão, Pedra Furada, Garrote e Porteira. Além de visitação a Pirâmide da Pedra 
Caída, teleférico e tirolesa. Retorno em Carolina às 18h. 
 
→ 6º Dia - Parque Nacional da Chapada das Mesas - Cachoeiras do Prata e São Romão  
Saída às 8h para atividade em veículo 4x4 até a cachoeira de São Romão, com 60km de estrada de chão. 
Possibilidade de ir por detrás da cortina d'água. Passeio de caiaque no Rio Farinha e almoço em restaurante 
regional. Após, visita às cachoeiras do Prata e interação com moradores locais para degustação regional. 
 
→ 7º Dia - Refúgio Ecológico Serra Torre da Lua - Trilha Tributo com passeio de barco no Rio Tocantins  
Saída às 06h45. Iremos de carro para Filadélfia, passando por TO 222, seguindo por estrada de chão até a Fazenda 
Vale do Matrinxã. Faremos uma caminhada de 2,5km pelo cerradão, parando no Descanso do Guerreiro. 
Subiremos 700m até o Mirante Tributo, depois seguiremos para o Miradouro do Sol e Miradouro da Lua. Com 
almoço após a chegada, no Vale do Matrinxã. Às 16h saída para passeio de barco no rio Tocantins, com parada para 
banho na Pedra Encantada. Às 18h contemplação do pôr do sol. Chegada em Carolina prevista para às 18h30. 
 
→ 8º Dia - Carolina - Imperatriz / Origem 
Transfer até o aeroporto de Imperatriz e embarque para cidade de origem. A saída da pousada para o aeroporto de 
Imperatriz está programada para às 11h30. Dependendo dos horários dos voos, teremos uma saída única. 
 
"A ordem dos passeios não serão obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada 
a critério do guia/receptivo local." 
 
SAÍDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS 
 
Alterações de valores poderão ocorrer sem aviso prévio. 
 
HORÁRIO DO TRANSFER: 
Imperatriz-Carolina → Saída até às 17h30. 
Carolina-Imperatriz → Saída às 11h30. 
 
INCLUI: Transfer Imperatriz-Carolina-Imperatriz, hospedagem com café da manhã em Carolina. passeios descritos 
no itinerário em base regular/compartilhada com acompanhamento de guia local e assistência de viagem.  
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea, entrada para os atrativos e itens não mencionados no roteiro. 



 

 
Informações úteis: 
* A voltagem local é 220V. 
* Na cidade de Carolina há sinal para telefonia Celular Vivo, Claro e Tim - Porém, algumas localidades o sinal e bem 
fraco. 
* Lembre-se, Turismo de Aventura muitas vezes envolve atividades de risco. Por isto, a viagem estará sujeita a 
alteração sempre que o guia da equipe julgar necessário. 
* As chuvas ocorrem mais intensamente de novembro a maio, nesse período poderá ocorrer alteração nos horários 
das saídas e as características dos atrativos (cor e volume das águas) poderão estar alteradas devido às condições 
climáticas, as águas tendem a ficarem mais turvas, principalmente o poço azul que poderá estar com suas águas 
barrentas, porém, proporcionará um visual totalmente diferente do resto do ano com formação de cachoeiras 
temporárias. 
* Em Carolina a temperatura varia de 20º a 38ºC.  
* A cidade dispõe dos Bancos: Bradesco, Banco do Brasil, Banco da Amazônia e CEF na loteria. 
* A maioria dos atrativos aceita pagamento via cartão de credito, débito e PIX, porém, sempre leve dinheiro em 
espécie para uma excepcionalidade, pois, a maioria dos atrativos ficam em áreas remotas e caso o sistema de 
pagamento esteja fora do ar não terão como pagar com cartão. 

O que levar: 
- Sandália tipo PAPETE, tênis confortável;  
- Bota para trilha;   
- Roupa leve e esportiva, de preferência de cores claras;  
- Protetor Solar e chapéu;  
- Repelentes;  
- Squeeze térmico;  
- Roupas de banho (Sunga/biquíni);  
- Máquina fotográfica;  
- Artigos de higiene pessoal (sabonete, xampu, pasta de dente, etc);  
- Medicamentos de uso pessoal.  
- Toalha de Banho (somente para os passeios);  
- Camiseta de manga comprida e calças confortáveis de trilhas (para proteção solar);  
- Óculos Escuros;   
- Bastão de caminhada;   
- Bota para Trekking;   
- Capa de chuva em períodos chuvosos (novembro a abril). 
 
Bancos em Carolina:  
- Banco do Brasil, Banco da Amazônia, Lotérica e Bradesco. 

Bagagem: 
O passageiro deverá levar uma bagagem de tamanho máximo de 55cm de altura, 40cm de largura e 25 cm de 
profundidade e peso de 10kg a 14kg, que será armazenado no bagageiro superior ou traseiro do veículo. O tipo de 
bagagem ideal a ser utilizado para não haver avarias e frustrações é o modelo de bagagem de mão aceito nos 
voos. Poderá levar também uma bolsa de mão ou mochila. 
 
Telefonia: 
- TIM. VIVO e CLARO 

 
 

 
 


