
 

 

Jalapão - Vivências - 7 dias  

→ 1º Dia - Domingo - Origem / Palmas  
Embarque com destino a Palmas. Recepção no aeroporto e transfer para a hospedagem em Palmas. 
 
→ 2º Dia - Segunda-Feira - Palmas - Ponte Alta 
Partiremos em direção ao Jalapão, com a nossa primeira parada na Lagoa do Japonês, um lugar de beleza rara  
e única, com suas águas cristalinas e em tons de azuis, com suas formações rochosas para quem deseja relaxar  
e aproveitar a beleza natural deslumbrante. Almoçaremos uma comida típica no local na Dona Almerinda.  
Em seguida conheceremos a Pedra Furada, uma enorme pedra de arenito esculpida pelo vento e chuva, onde 
teremos oportunidade de ver um belo entardecer. Jantar e pernoite em Ponte Alta. 

→ 3º Dia - Terça-Feira - Ponte Alta - Mateiros 
Seguiremos em direção à Mateiros. Visitaremos o Cânion Sussuapara. Nossa próxima parada será a Comunidade  
do rio Novo, onde faremos nosso almoço, no restaurante da dona Cleuza. Após um breve descanso, aproveitaremos 
para um relaxante banho nas águas na Prainha do rio Novo, também conhecida como praia do Pixico. Partiremos 
em direção às Dunas do Jalapão, considerada a única formação em Cerrado, neste local o grupo fará uma parada 
mais longa para fotos e para poder apreciar um entardecer. Jantar e pernoite em Mateiros. 
 
→ 4º Dia - Quarta-Feira - Mateiros - São Félix  
Começaremos o dia bem cedo, com um trekking no Morro do Jacurutu (OPCIONAL), onde poderemos apreciar  
o nascer do sol em uma paisagem de tirar o fôlego. Retornaremos para a pousada para café da manhã, após 
seguiremos para a Cachoeira do Formiga, considerada uma das mais belas do Jalapão, com suas águas de cor  
verde esmeralda que proporciona um banho relaxante e renovador para o corpo. Almoçaremos na Comunidade 
Quilombola Mumbuca, berço do capim dourado. Em seguida partiremos para o local que mais impressiona os 
turistas e pesquisadores, poço de água cristalina onde é impossível afundar e quem lá se banha tem a nítida 
sensação de estar flutuando, os fervedouros, visitaremos o Fervedouro do Ceiça e o Fervedouro Beija-flor.  
Após seguiremos para uma vivência na Comunidade do Prata, ao anoitecer faremos uma visita para banho noturno 
no Fervedouro Por Enquanto. Jantar e pernoite em São Félix. 
Atividade opcional: Trekking no Morro do Jacurutu ao nascer do sol. 
 
→ 5º Dia - Quinta-Feira - São Félix - Taquaruçu 
Partiremos em direção a Taquaruçu, mas antes faremos uma visita aos Fervedouros Capão (ou Bela Vista) e Alecrim. 
Teremos uma aventura de rafting de classe II no Rio Soninho (OPCIONAL). Em seguida iremos conhecer a Cachoeira 
das Araras onde iremos degustar o almoço mais diversificado da região.  
Após o almoço iniciaremos nosso deslocamento para Taquaruçu com uma parada para foto em frente ao Morro da 
Catedral, considerada uma das mais impressionantes formações rochosas no Jalapão. Chegada prevista em 
Taquaruçu às 18h00.  
Atividade opcional: Rafting classe II de descida pelo Rio Soninho por 12km. Aproximadamente duração de 3h.  

*ATENÇÃO: PARA AS ATIVIDADES OPCIONAIS CONSULTAR O GUIA NO LOCAL. As atividades opcionais devem ser 
agendadas previamente, sendo que o RAFTING deve ser programado no dia anterior. 

→ 6º Dia - Sexta-Feira - Taquaruçu - Palmas  
Começaremos o dia às 08h, no Distrito de Palmas, Taquaruçu, um lugarzinho aconchegante e bucólico, cheio de 
cachoeiras de águas frias e cristalinas, o manancial de águas da capital do estado. Visitaremos a Fazenda Ecológica 
para apreciar a Cachoeira das Araras (25m), talvez aqui tenhamos a oportunidade de sermos conduzidos pelos 
labradores dóceis da propriedade. Após o almoço iremos conhecer mais dois atrativos, a Cachoeira Escorrega 
Macaco (50m de altura) e a Cachoeira Roncadeira (70m). 
Atividade opcional: Tirolesa de 1.200m / rapel de 70m na Cachoeira. 
 
→ 7º Dia - Sábado - Palmas / Origem 
Transfer até o aeroporto de Palmas para embarque para cidade de origem. 
 
"A ordem dos passeios não serão obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada 
a critério do guia/receptivo local." 



 

 

SAÍDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS 
 
‘’Alterações de valores poderão ocorrer sem aviso prévio.” 

INCLUI: Transfers aeroporto-hospedagem em Palmas, região do Jalapão-hospedagem em Palmas-aeroporto, 
hospedagem com café da manhã em Palmas (2 noites), Ponte Alta (1 noite), Mateiros (1 noite) São Félix (1 noite), 
Taquaruçu (1 noite), almoço e jantar incluso na região do Jalapão, passeios conforme roteio, taxas de atrativos e  
guia local e assistência de viagem. 
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea, passeios opcionais, lanche de trilha, bebidas, refeições em Palmas e itens não 
mencionados como inclusos. 

 
 

 

 


