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EXPEDICAO ESTRADA REAL - CAMINHO DO OURO

Inicio aos Sabados e término aos Domingos em Paraty (exceto feriados)

- 1° Dia - Sabado - Origem / Belo Horizonte - Ouro Preto

Recepcgdo no Aeroporto Internacional de Confins as 12h. Saida com destino a cidade histdrica de Ouro Preto as
12h30. Acomodacao e restante do dia livre. Ouro Preto foi um importante centro da mineragao de ouro durante o
periodo colonial no século Xlll. Atualmente a cidade é conhecida por sua arquitetura colonial preservada, com belas
igrejas, casardes e ruas de pedra que remetem ao periodo do ciclo do ouro, sendo reconhecida como Patriménio
Mundial pela UNESCO.

- 2° Dia - Domingo - Ouro Preto

Apds o café da manh3, iniciaremos nosso city tour por Ouro Preto. Ressaltaremos a importancia de Ouro Preto
como ponto de partida da rota inicial do Caminho Velho, o nosso Caminho do Ouro. A partir dessa regiao, a valiosa
carga de diamantes e ouro eram transportadas até a cidade de Paraty, estabelecendo assim uma crucial rota de
escoamento. Partiremos em direcao ao Morro da Queimada, um dos primeiros arraiais mineradores que deram
origem a entdo Vila Rica, hoje Ouro Preto. L3, visitaremos a Capela de Sao Jodo Batista. Construida em 1698, é
considerada o templo mais antigo de Ouro Preto. Podemos observar, em frente a Capela, construida em pedra de
canga, refugo de mineragdo, uma cruz e uma placa comemorativa de 24 de junho de 1698 lembram a primeira
missa ali realizada. De |4, seguiremos até as ruinas do Moinho do Morro Pacoal Silva, impressionante moinho de
vento utilizado como estrutura de apoio aos grupos de garimpeiros que mineravam no local. De I3, é possivel
avistarmos o Pico do Itacolomy e a Serra do Espinhaco. Em seguida, visitaremos outro sitio arqueoldgico de
fundamental importancia para a atividade mineraria da época, o Mundel Da Piedade. Trata-se de um grande
reservatério da lama proveniente dos depdsitos auriferos — a lavra era trabalhada com dgua e o residuo depositado
neste Mundel, onde permanecia em processo de decantagado até que fosse possivel nova busca por metais
preciosos. Retornando ao centro de centro de Ouro Preto, faremos uma breve caminhada pela Pracga Tiradentes até
0 Museu Casa dos Contos. Situado em um casarao de 1782, 0 museu possui vasto acervo referente a documentagao
econdmico-fiscal do Ciclo do Ouro de Minas Gerais. Em seguida, caminhada pelo Parque Horto dos Contos,
importante capitulo da histéria ouropretana, por se tratar do segundo jardim botanico do Brasil, criado em 1799.
Tempo para descanso e contemplagdo. Visitaremos ainda, a majestosa Basilica de Nossa Senhora do Pilar.
Construida em 1728, trata-se de uma das mais exuberantes constru¢des de arquitetura barroca. Depois, parada no
charmoso vilarejo de Cachoeira do Campo. Parada para almogo no Restaurante Chao de Minas (nao incluido, preco
por pessoa R$ 65,00). Nosso tour prossegue até a Matriz de Nossa Senhora de Nazaré, construida em 1710. Por fim,
visitaremos um artesao local, que nos recebera em seu atelié para uma divertida oficina de confecgao de souvenirs
em pedra-sabdo! Retorno ao hotel as 16h30.

Refei¢cdes do dia: Café da manha.

- 3° Dia - Segunda-Feira - Ouro Preto - Congonhas - Coronel Xavier Chaves - Tiradentes

Apds o café da manhd, embargque em nossos veiculos 4x4 para o inicio de nossa aventura pela Estrada Real,
primeira parada: Congonhas do Campo! A cidade é conhecida por abrigar uma das obras-primas do barro mundial,
0 Santudrio do Bom Jesus de Matosinhos, conhecido como as Estatuas de Aleijadinho. Criado entre os anos de 1796
e 1799 pelo renomado escultor Anténio Francisco Lisboa, o Aleijadinho, o conjunto € composto por 66 estatuas em
tamanho natural, representando cenas da Paixao de Cristo. Entre as principais estatuas, destacam-se o Cristo
Crucificado, os Doze Profetas e os Passos da Paixao.

Depois, visitaremos o Museu de Congonhas, cujo acervo visa potencializar a percepgao e interpretagao das multiplas
dimensdes do patrimdnio de Aleijadinho. Apds o almoc¢o, parada na encantadora cidade histdrica de Coronel Xavier
Chaves onde visitaremos o Alambique Boa Vista, o0 mais antigo em funcionamento do Brasil e, claro, com
degustagao de suas cachacgas. Ao final da tarde, chegada em Tiradentes. Acomodacdo. Noite livre.

Refei¢cdes do dia: Café da manha.

- 4° Dia - Terga-Feira - Tiradentes - Sao Joao Del Rey - Carrancas

Apds o café da manh3, iniciaremos nosso walking tour por esta cidade encantadora que mescla charme colonial,
atmosfera histérica e sofisticagdo. Seremos apresentados a cidade a partir de suas ruas, becos e monumentos
historicos, em uma rica imersao historico-cultural. Apds o almogo, rapida parada em Sao Joao Del Rei, quando
teremos a oportunidade de conhecer seu casario histdrico do século XVIII, a Igreja de Sdo Francisco de Assis e o
mausoléu do Ex-Presidente Tancredo Neves. Depois, seguiremos viagem até Carrancas, famosos polos de
Ecoturismo em Minas Gerais! Acomodacao. Noite livre.

Refeicdes do dia: Café da manha.

- 5° Dia - Quarta-Feira - Carrancas - Cruzilia - Baependi - Caxambu

Apds o café da manh3, iniciaremos nossa aventura por Carrancas, visitando a belissima cachoeira da Esmeralda.
Apds uma trilha leve de aproximadamente 600m, seremos brindados com uma das melhores cachoeiras de Minas
Gerais, seu poco e aguas cristalinas sao 6timos convites para um bom banho e contemplagao da natureza. Em
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seguida retornaremos a Estrada Real em direcdo a cidade de Cruzilia. L& visitaremos a Fazenda Favacho, datada de
1761 e considerada o bergo da raga de cavalos Mangalarga marchador. Nosso almocgo sera servido no antigo casarao
da fazenda. Apds o almocgo, seguiremos até a cidade de Baependi, onde visitaremos uma fazenda de café. La
teremos a oportunidade de conhecer todo o processo de producado do cafezinho mineiro, “do pé a xicara”, uma
auténtica experiéncia regional. Chegada em Caxambu no final da tarde. Acomodacdo. Noite livre.

Refeicdes do dia: Café da manha + Almocgo + Café da tarde.

- 6° Dia - Quinta-Feira - Caxambu - Aiuruoca - Alagoa - Itamonte

Apds o café da manha, visitaremos o Parque das Aguas em Caxambu. Reconhecido pelo IEPHA como patriménio
histérico e artistico, apresenta um notavel titulo: o maior complexo hidromineral do mundo. As 4guas minerais de
Caxambu oferecem propriedades terapéuticas e sao procuradas para quem busca relaxamento, alivio de dores
musculares e articulares. Depois, seguiremos em dire¢cdo a Serra da Mantiqueira. No caminho, parada em Aiuruoca
e visita a Cachoeira dos Garcias. Com cerca de 30 m de queda livre e dgua cristalina, a Cachoeira dos Garcias ¢é ideal
para refrescante mergulho e contemplagao. Apds o almogo, seguiremos emdire¢ao ao vilarejo de Alagoa, conhecida
regido produtora de queijos artesanais. La visitaremos a fazenda Bela Vista e seus queijos internacionalmente
premiados. Chegada em Itamonte no comego da noite. Acomodagao. Noite livre.

Refeicbes do dia: Café da manha.

- 7° Dia - Sexta-Feira - ltamonte - Paraty

Café da manha, nosso dia comega com uma deliciosa caminhada pelas trilhas ao redor do Parque Nacional de
Itatiaia, cercado por exuberantes trechos de Mata Atlantica, na serrana triplice divisa entre os estados de Minas
Gerais-Rio de Janeiro-Sdo Paulo. Depois do almogo, seguimos em direg¢do a Paraty, iniciando a descida da Serra da
Mantiqueira com belas paisagens pelo caminho. Chegada em Paraty no final da tarde, com acomodacgao e noite
livre para aproveitar a charmosa cidade histérica.

Refeicdes do dia: Café da manha.

- 8° Dia - Sabado - Paraty

Apds o café da manh3g, faremos um walking tour pelas histdricas ruas da charmosa Paraty, um marco arquiteténico
preservado que remonta a era colonial. Suas ruas de paralelepipedos, casas coloridas e igrejas antigas proporcionam
uma atmosfera auténtica do passado. Apds a caminhada pelo centro histérico, o resto do dia livre para explorar a
bela cidade de Paraty.

Refeicbes do dia: Café da manha.

- 9° Dia - Domingo - Paraty - aeroporto Rio de Janeiro ou Sdao Paulo (Guarulhos)

Café da manha. Em horério apropriado, traslado do hotel em Paraty (RJ) até o aeroporto ou hotel de sua preferéncia:
Rio de Janeiro: Aeroporto Galedo (GIG), Santos Dumont (SDU) ou hotéis da Zona Sul; Sdo Paulo: Aeroporto de
Guarulhos (GRU) ou Hotel Blue Tree Premium Paulista.

Refeicbes do dia: Café da manha.

"A ordem dos passeios ndo serdo obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, podera ser alterada
a critério do guia/receptivo local."

SAIDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS
Alteracdes de valores poderdo ocorrer sem aviso prévio.

TRASLADOS (DE / PARA AEROPORTO INTERNACIONAL DE CONFINS - OURO PRETO)
« Transfer IN - Chegada aos sabados - o Expedicionario devera se atentar para chegar ao aeroporto de Confins até
as 12h, saida do traslado para o hotel em Ouro Preto as 12h30.

- Transfer OUT - Partida aos domingos - VOOS A PARTIR DAS 18h / traslado do hotel em Paraty - RJ até os
seguintes aeroportos: Rio de Janeiro (Galedo/Santos Dumont) e/ou Hotéis da Zona Sul ou Sdo Paulo (Guarulhos) e/ou
Hotel Blue Tree Premium Paulista.

OBS: Recomendamos voos a partir das 18h, considerando o tempo necessario para deslocamento e eventuais
imprevistos, garantindo maior tranquilidade no retorno para cidade de origem.

INCLUL:

- Expedicao pela Estrada Real Privativa / Compartilhada “Caminho do Ouro” em veiculo 4x4 com arcondicionado
para até 05 passageiros (Pajero Dakar, Toyota Hilux SW4 ou picape cabine dupla como Mitsubishi L200, Nissan
Frontier, VW Amarok, Chevrolet S10, Ford Ranger ou similar) com acompanhamento de Lider de Expedi¢cao Oikos
(Guia-Motorista Integral) do terceiro ao oitavo dia de viagem;
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- Traslado Aeroporto de Confins-BH/Hotel em Ouro Preto;

- Traslado Paraty - aeroportos Rio de Janeiro (Galedo/Santos Dumont) e/ou Hotéis da Zona Sul ou Sao Paulo
(Guarulhos) e/ou Hotel Blue Tree Premium Paulista;

- Acompanhamento de Guia/Motorista Oikos em tempo integral;

- City tour em Ouro Preto com guia local;

- Walking tour em Congonhas do Campo com guia local;

- Walking tour em Tiradentes com guia local;

- Visita a Coronel Xavier Chaves: Alambigue com degustacao de cachacgas;

- Visita a Sao Jodo Del Rei;

- Tour em Carrancas: Cachoeira da Esmeralda;

- Visita a Fazenda Favacho em Cruzilia: Berco da raga de cavalos Mangalarga marchador;

- Visita a Baependi: Fazenda de café com experiéncia de produc¢ao "do pé a xicara";

- Tour em Caxambu com guia local: Visita ao Parque das Aguas, maior complexo hidromineral do mundo;
- Visita a Aiuruoca: Cachoeira dos Garcias;

- Visita a Alagoa: Fazenda Bela Vista, produtora de queijos artesanais premiados;

- Tour no Parque Nacional de Itatiaia com guia local: Caminhada pelas trilhas;

- Walking tour em Paraty com guia local;

- Atividades indicadas no roteiro e entradas nos atrativos.

ITENS NAO INCLUIDOS:

- Passagens aéreas para Belo Horizonte (Confins) e desde Rio de Janeiro (Galedao) ou Sdo Paulo (Guarulhos);
- Despesas pessoais;

- RefeigBes e bebidas;

- Assisténcia de viagem (recomendamos a contratagao);

- Qualquer outro item ndo descrito como incluido.

BAGAGENS:

Este € um passeio onde nos desprendemos das cargas da cidade grande. A simplicidade dos lugares ndo combina
com malas pesadas. Considerando que o espac¢o do bagageiro é restrito e deve ser compartilhado entre todos os
participantes da expedicao, seguiremos o padrdo "Bagagem de mao em voos nacionais" das companhias aéreas
brasileiras:

- Um objeto pessoal bolsa/mochila com as seguintes medidas maximas: 35 x 20 x 45 cm;

- Uma mala com as seguintes medidas maximas: 35 x 25 x 55 cm (comprimento x largura x altura), ja incluindo algas,
bolsos e rodinhas, e com no maximo 10kg.

DIFICULDADE FiSICA - FACIL / MODERADO

Nossos passeios sdo considerados em nivel de dificuldade "facil/moderada". Isto significa que as atividades sdo
indicadas para iniciantes em trekking, que requerem algum condicionamento, sendo recomendavel para pessoas
gue praticam atividade fisica regularmente. Teremos trilhas faceis de aproximadamente 600m a Tkm de distancia.

O QUE LEVAR:

Concentre toda sua bagagem numa mala pequena, estilo cabine de avido / bagagem de mao padrio das
companhias aéreas nacionais e traga uma mochila para passeios (20 I). E uma viagem para a roca, lugarejos simples
que pedem roupas leves, traje de banho, camisa de manga longa (com prote¢cao UVA) e cal¢a comprida, agasalho
leve, calcados apropriados (ténis ou bota para caminhadas especificos para uso em trilhas & Croc, papete ou chinelo
/ sandalia), bastdo para caminhada, toalha pequena para os passeios, cantil / garrafa de dgua, protetor solar e
repelente, artigos de higiene e medicamentos de uso pessoal, dinheiro em espécie. No inverno, roupas de frio
esportivas e de montanha sdo necessarias.

INFORMAGOES UTEIS:

- Informar com antecedéncia restrigcdes alimentares;

- Avoltagem local é 110V,

- Lembre-se, Turismo de Aventura muitas vezes envolve atividades de risco. Por isto, a viagem estara sujeita a
alteracdo sempre que o guia da equipe julgar necessario;

- As chuvas ocorrem de dezembro a margo e podem acarretar alteragcdes nos horarios e caracteristicas dos passeios,
estando sujeitas as condig¢des climaticas;

- As principais cidades do Caminho (Ouro Preto, Tiradentes e Paraty) dispdem de agéncias dos principais bancos tais
como: Bradesco, Banco do Brasil, Ital e Santander.



