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Guatemala - Somente para Mulheres

- 1° Dia - Sdbado - Origem / Cidade de Guatemala
Recepc¢do no aeroporto e transfer ao nosso hotel na Cidade da Guatemala e pernoite.

- 2° Dia - Domingo - Cidade da Guatemala - Chichicastenango - Lago Atitlan

Apods o café da manha, partiremos rumo ao altiplano guatemalteco com destino a cidade de Chichicastenango,
lar de um dos mercados indigenas mais emblematicos de toda a América Latina. Ao chegarmos, mergulharemos
em um universo fascinante de cores, aromas e tradi¢des. O mercado, que ganha vida todas as quintas-feiras e
domingos, se estende como um mosaico vibrante onde o cheiro de incenso, o barulho das pechinchas e a fusao
de crengas maias e catdlicas criam uma atmosfera Unica. Visitaremos a Igreja de Santo Tomas, um simbolo do
sincretismo religioso, onde rituais ancestrais convivem com a devogao crista. Mais tarde, exploraremos o cemitério
local, famoso por suas lapides e mausoléus pintados com cores vivas, reflexo de uma profunda conexdo espiritual
entre os vivos e seus antepassados. Neste dia, participaremos de uma oficina sobre o milho, conduzida por
mulheres da comunidade, que valoriza seu papel como guardids das tradicdes maias. Por meio de seus
conhecimentos sobre o milho, elas compartilham um legado cultural transmitido de geragao em geragao. Apods a
oficina, seguiremos rumo ao Lago Atitlan, que Huxley descreveu como o mais belo do mundo e pernoite.

- 3° Dia - Segunda-Feira - Lago Atitlan - San Juan La Laguna - Cooperativa Téxtil - Oficina Gastrondémica - Lago
Atitlan

Apods o café da manha, hoje pegaremos um barco para visitar uma das doze vilas que circundam este belo lago.
Conheceremos a vila Tzutuhil de San Juan La Laguna, caracterizada pela harmonia com que seus moradores
convivem com a natureza e a cultura. Caminharemos por suas ruas para observar os murais a céu aberto que as
decoram, realizados por artistas locais de grande talento. Visitaremos a “Flor de Ixcaco”, uma cooperativa formada
por um grupo de mulheres tecelas, onde elas nos mostrardo o processo de tecelagem e tingimento com corantes
naturais extraidos de sementes e plantas. Continuaremos o dia com uma oficina gastronémica de culinaria local
com as mulheres da cooperativa “Deleite Ancestral”, que nos revelarao seus segredos culinarios, onde
aprenderemos a preparar pratos tipicos maias com ingredientes locais. Ao final, compartilharemos a refeicdo em
um ambiente acolhedor e auténtico e pernoite.

- 4° Dia - Terga-Feira - Lago Atitlan - Iximché - La Antigua

Apods o café da manha, partida para La Antigua Guatemala. No caminho, visitaremos Iximché, a antiga capital do
reino maia Kaqgchikel, um importante sitio arqueoldgico onde as pedras milenares ainda evocam o esplendor de
uma das civilizagdes mais fascinantes da histéria. Neste local sagrado, celebraremos a vida das mulheres por meio
de uma Cerimonia Maia, conduzida por uma guia espiritual maia, com a entrega do Nahual. Apds a visita,
seguiremos para La Antigua e pernoite.

- 5° Dia - Quarta-Feira - La Antigua - Visita La Antigua - La Antigua

Apods o café da manha, faremos nossa visita a La Antigua, declarada Patriménio Cultural da Humanidade pela
UNESCO. Famosa por suas ruas de paralelepipedos, arquitetura barroca, fachadas coloridas e pelo encanto que
preservou ao longo dos séculos, transportando-nos para o século XVII. Passearemos pelo Cabildo e pelo Palacio dos
Capitaes-Gerais, pela Igreja de La Merced, pela Igreja de Sdo Francisco e por alguns outros recantos coloniais. Ao
fundo, o Vulcio de Agua sera testemunha silenciosa de nossa caminhada. Resto da tarde livre e pernoite.

- 6° Dia - Quinta-Feira - La Antigua - Petén

Apds o café da manha, transfer ao aeroporto para embarcar no voo doméstico com destino a Flores, em Petén.
Recepcdo e transfer ao hotel. Faremos um passeio pela Ilha de Flores, com suas ruas de paralelepipedos e casas
coloridas, cercada pelo Lago Petén Itza, que combina o charme colonial, a histéria e um ambiente descontraido a
beira da agua e pernoite.

- 7° Dia - Sexta-Feira - Petén - Tikal - Cidade da Guatemala

Apods o café da manha, faremos nossa visita a Tikal, a maior das cidades maias conhecidas. Segundo calculos de
alguns arquedlogos, chegaram a viver em Tikal até 100.000 pessoas. Hoje, mais de mil anos apods seu abandono, os
edificios ainda permanecem de pé, lutando contra uma vegetacao que tenta engoli-los. Conheceremos a Praga
Central com os Templos do Grande Jaguar e da Grande Piramide, a Acrépole e o Templo IV, de cujo topo é possivel
avistar mais de 50 km de selva virgem. Almogo em restaurante dentro do sitio arqueoldgico. Transfer ao aeroporto
para embarcar no voo local com destino a Cidade da Guatemala, transfer ao hotel e pernoite.

- 8° Dia - Sabado - La Antigua - aeroporto da Cidade da Guatemala / Origem
Apods o café da manha, transfer até o aeroporto da Cidade da Guatemala embarque para a cidade de origem.

"A ordem dos passeios ndo serdao obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, podera ser alterada
a critério do guia/receptivo local."
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SAIDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS
Alteracdes de valores poderao ocorrer sem aviso prévio.

Obrigatoéria a vacina de febre amarela (certificado internacional) para ingresso na Colémbia, aplicada no
minimo com dez dias de antecedéncia da viagem. Mais informacdes consulte:
https://www.gov.br/ptbr/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-vacinacao-e-profilaxia

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem.

Nao nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfandegas e postos de entrada ou
saida do pais visitado.

NAO ESTA INCLUSO O IMPOSTO - TAXA DE REMESSA (IRRF), FAVOR CONFIRMAR O VALOR APOS A
SOLICITAGAO DA RESERVA. ESTE VALOR DEVE SER PAGO NA ENTRADA.

Hotéis previstos:

Cidade da Guatemala: Hotel Hyatt
Lago Atitlan: Hotel Villa Santa Catarina
La Antigua: Hotel Soleil Antigua
Petén: Hotel Villa Maya

INCLUI: Transfer aeroporto-hotel-aeroporto, trecho interno de Guatemala/Flores/Guatemala, hospedagem com
café da manha na Cidade da Guatemala (2 noites), Lago Atitlan (2 noites) e La Antigua (3 noites), passeios em base
regular/compartilhada, almoco durante o passeio a Tikal, oficina gastronémica, almoco em San Juan La Laguna,
realizagao da cerimdnia maia com entrega do nahual, ingressos para os locais visitados, barco para a visita a San
Juan La Laguna, guia idioma espanhol e assisténcia de viagem.

NAO INCLUI: Passagem aérea, bebidas e imposto (taxa de remessa).



