
 

Costa Rica a Panamá 

→ 1º Dia - Origem / San José 
Embarque em voo com destino a San José, a capital está localizada em meio ao Valle Central e o meio do país e é 
considerada como uma das cidades mais cosmopolitas da América Latina. Recepção no aeroporto e transfer para  
o hotel escolhido.  
 
→ 2º Dia - San José - Arenal 
Saída pela manhã para La Fortuna, onde está localizado o impressionante Vulcão Arenal, uma das maiores 
maravilhas naturais da Costa Rica. Atualmente não há erupções de lava, mas ainda é possível observar fumaça e 
cinzas saindo do topo do vulcão. 
A região do Arenal é famosa por suas belas paisagens, fontes termais e pelo Lago Arenal. Durante o trajeto, será 
possível observar plantações agrícolas, viveiros de plantas ornamentais e fazendas de gado. 
Duração estimada: 4h 
 
→ 3º Dia - Arenal 
Saída pela manhã, caminhada até uma das mais belas atrações naturais da Costa Rica: a Cachoeira La Fortuna. 
Situada aos pés do majestoso Vulcão Arenal e próxima à cidade de La Fortuna, esta impressionante queda d'água 
possui mais de 70 metros de altura e encanta pela beleza de suas águas cristalinas. 
Duração estimada: Meio período 
 
→ 4º Dia - Arenal - Tortuguero 
Saída pela manhã em direção a Guápiles, paisagens vulcânicas e montanhosas para as planícies tropicais do Caribe. 
Ao longo do percurso, a estrada desce por curvas sinuosas e oferece belas vistas panorâmicas. 
Neste dia, o trajeto continua passando pelo Parque Nacional Braulio Carrillo até Guápiles, onde será servido um 
típico café da manhã costarriquenho. Em seguida, o percurso segue entre plantações de banana e abacaxi até o 
cais de embarque para Tortuguero. 
A navegação pelos rios e canais dura aproximadamente 1h30 até a chegada ao lodge. Após o almoço, haverá visita 
guiada ao pitoresco povoado de Tortuguero. 
Duração estimada: 3h 
 
→ 5º Dia - Tortuguero 
Após o café da manhã, passeio de barco pelos canais do Parque Nacional Tortuguero, conhecido como a "Pequena 
Amazônia da Costa Rica". Os canais são cercados por exuberante floresta tropical repleta de vida selvagem. As 
praias da região são famosas por servirem de habitat para sete espécies de tartarugas marinhas. Mais tarde, 
caminhada pelas trilhas privativas do lodge acompanhada por um guia naturalista.  
Tempo livre para desfrutar das instalações. 
Sugestão: passeio opcional para observação noturna da desova das tartarugas (não incluso). 
 
→ 6º Dia - Tortuguero - Puerto Viejo  
Após o café da manhã, retorno de barco ao cais principal e continuação da viagem terrestre até Guápiles, onde será 
servido o almoço. Transfer Guápiles para Puerto Viejo, saída para o Caribe Sul, região famosa por suas belas praias, 
recifes de coral e cultura afro-caribenha. 
Aproveite a oportunidade para interagir com os moradores locais e experimentar pratos típicos como Patí e Rice & 
Beans. 
Duração estimada: 3h 
 
→ 7º Dia - Puerto Viejo - Jaguar Center 
Após o café da manhã, visita guiada ao Centro de Resgate de Jaguatiricas, onde você poderá conhecer de perto os 
esforços de conservação e os programas de reabilitação voltados para jaguatiricas e outras espécies da fauna 
silvestre. Esta experiência oferece a oportunidade de ver de perto o cuidado e a proteção dedicados a esses 
majestosos animais. Retorno para o hotel e pernoite. 
 
→ 8º Dia - Puerto Viejo - Bocas del Toro 
Após o café da manhã, transfer para a Ilha Colón, localizada na costa norte do mar do Caribe panamenho. 
Encontraremos o paraíso natural de Bocas del Toro. A Ilha Colón é o centro do arquipélago de Bocas del Toro, onde 
se concentram a maioria dos hotéis, restaurantes, bares, operadoras de passeios e negócios turístico. Chegada e 
pernoite. 
 
→ 9º Dia - Bocas del Toro - Observação de Golfinhos, Cayo Coral, Cayo Zapatilla e Observação de Bichos-
Preguiça 
O passeio começa com a observação dos golfinhos-nariz-de-garrafa, que podem ser vistos saltando, nadando e 
brincando em grupos. Em seguida, visita a Coral Cay para snorkeling e apreciação da rica vida marinha da região. 
Haverá ainda uma parada para degustação de frutos do mar. 
Posteriormente, visita aos Cayos Zapatilla, considerados algumas das praias mais bonitas do arquipélago, com areia 
branca e águas cristalinas. No retorno, será possível observar preguiças em seu habitat natural. 
Duração estimada: 3h 



 
→ 10º Dia - Bocas del Toro - Ilha dos Pássaros, Boca del Drago e Praia das Estrelas 
Após o café da manhã, visitaremos a Ilha dos Pássaros, um verdadeiro paraíso para os amantes da observação de 
aves. Em seguida, seguiremos para a parte nordeste da ilha, até chegar à Boca del Drago, continuando até a 
belíssima Praia das Estrelas, onde você encontrará águas calmas e cristalinas, ideais para relaxar e aproveitar a 
natureza. Retorno para o hotel e pernoite.  
 
→ 11º Dia - Bocas del Toro - Panamá 
Após café da manhã, transfer do hotel até o aeroporto de Bocas. Recepção e transfer para o hotel e pernoite. 
 
→ 12º Dia - Panamá - City Tour + Canal do Panamá 
Após o café da manhã, passeio panorâmico pela Cidade do Panamá, onde será possível observar seus modernos e 
altos edifícios, além da zona urbana. Poderemos apreciar o contraste entre o colonial e o moderno, característica 
marcante da cidade. Em seguida, seguiremos para o Centro de Visitantes de Miraflores. No centro, os visitantes 
encontrarão quatro salas de exposição que retratam, de forma dinâmica, a história, a biodiversidade, o 
funcionamento e a importância internacional do Canal do Panamá. O edifício conta com três níveis de observação, 
de onde é possível ver em tempo real a operação do Canal, a passagem dos navios pelas eclusas e o movimento 
através do estreito canal. 
Este itinerário pode variar de acordo com o horário da passagem dos navios.  
 
→ 13º Dia - Panamá / Origem 
Transfer para o aeroporto de Panamá com destino a cidade de origem. 

"A ordem dos passeios não serão obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada 
a critério do guia/receptivo local." 
 
SAÍDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS 

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem.  
 
Não nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfândegas e postos de entrada ou 
saída do país visitado.  
 
NÃO ESTÁ INCLUSO O IMPOSTO - TAXA DE REMESSA (IRRF), FAVOR CONFIRMAR O VALOR APÓS A 
SOLICITAÇÃO DA RESERVA. ESTE VALOR DEVE SER PAGO NA ENTRADA. 
 
Hotéis previstos: 
 
Categoria A: 
San José: InterContinental Costa Rica 
Arenal Volcano: Arenal Springs Resort & Spa 
Tortuguero National Park: Manatus Hotel 
Puerto Viejo Beach: Le Cameleon Boutique 
Bocas del Toro: La Coralina Island House 
Ciudad Panamá: Bristo lCiudad de Panamá 
 
Categoria B: 
San José: Presidente 
Arenal Volcano: Volcano Lodge Hotel & Thermal Experience 
Tortuguero National Park: Aninga Lodge 
Puerto Viejo Beach: Namuwoki Lodge 
Bocas del Toro: Tropical Suites 
Ciudad Panamá: Sheraton Grand Panamá 
 
Categoria C: 
San José: Crowne Plaza San José La Sabana 
Arenal Volcano: Casa Luna 
Tortuguero National Park: Pachira Lodge 
Puerto Viejo Beach: Villas del Caribe 
Bocas del Toro: Divers Paradise Boutique 
Ciudad Panamá: Aloft Panamá 
 
INCLUI: Transfer aeroporto-hotel-aeroporto, hospedagem em San José (1 noite), Vulcão Arenal (2 noites), Tortuguero 
(2 noites), Puerto Viejo (2 noites), Bocas del Toro (3 noites) e Panamá (2 noites) com café da manhã e passeios 
conforme a programação e assistência de viagem. 
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea e taxa de remessa (IRRF). 


