Ambiental

TURISMO

Descubra Costa Rica em Familia

- 1° Dia - Origem / San José

Embarque em voo com destino a San José, a capital estd localizada em meio ao Valle Central e o meio do pais e é
considerada como uma das cidades mais cosmopolitas da América Latina. Recepg¢ao no aeroporto e transfer para o
hotel escolhido.

- 2° Dia - San José - Tortuguero

Saida pela manha, atravessando o Parque Nacional Braulio Carrillo, o maior da regido central, até chegar a drea de
Guapiles, onde vocé podera desfrutar de um delicioso café da manha tipico. No caminho, passara por plantacdes de
banana até chegar ao cais, onde embarcara na lancha. A partir daqui o passeio continuara de lancha, atravessando
rios e canais por cerca de uma hora e meia, até chegar ao hotel para o almoco. A tarde, visita guiada ao pitoresco
vilarejo de Tortuguero e jantar incluso no lodge, pernoite.

- 3° Dia - Tortuguero

Apds o café da manha no lodge, passeio de barco pelos canais do Parque Nacional Tortuguero. Conhecido como a
"Peguena Amazodnia da Costa Rica", o parque é uma das areas selvagens com maior biodiversidade do pais.

Os canais sao cercados por exuberantes florestas tropicais repletas de vida selvagem, enquanto as praias sao
famosas por servirem de habitat para sete espécies de tartarugas marinhas.

No meio da manha, vocé percorrerd as trilhas privativas do lodge acompanhado por um guia naturalista e terd o
restante do dia para desfrutar das instalagdes e da natureza ao redor.

- 4° Dia - Tortuguero - Arenal

Apds o café da manha no lodge, saida de barco de volta ao cais principal e continuacdo da viagem terrestre até
Guapiles, onde sera servido o almogo. Em seguida, transfer para o proximo destino. Saida a tarde para La Fortuna,
onde estd localizado o impressionante Vulcdo Arenal, uma das maiores maravilhas naturais da Costa Rica.
Embora atualmente ndo ocorram erupgdes de lava, ainda é possivel observar fumaca e emissdes de cinzas vindas
do topo do vulcdo.

A regidao do Arenal se destaca por suas paisagens espetaculares, dguas termais e pelo Lago Arenal. Durante o
percurso, vocé passara por plantagdes agricolas, cultivos ornamentais e fazendas de gado.

- 5° Dia - Arenal - Caminhada ao Vulcdo Arenal - Trilha El Silencio

Apds o café da manha, o passeio comecga na Reserva Privada El Silencio, com uma caminhada de aproximadamente
1,5km por uma trilha de pedras vulcanicas de dificuldade moderada até um mirante préximo ao Vulcao Arenal.
Durante o percurso, o guia compartilhara informacdes sobre a formacao do vulcao, seus periodos de atividade e a
histérica erupgao de 1968. Também sera possivel apreciar a Lagoa Verde e o Lago Arenal. A trilha atravessa areas de
floresta em regeneracdo, afetadas por antigas erupgdes. Com sorte, poderdo ser avistados tucanos, jacus, japus,
macacos e até algumas espécies de serpentes. Ao final do passeio, sera servido um refrescante lanche de frutas
tropicais.

Duracéao estimada: 4h

Nivel de dificuldade: Moderado

Tour Vida Campesina - Uma experiéncia auténtica que conecta os visitantes as raizes culturais e tradicdes da Costa
Rica por meio da visita a uma fazenda organica. Durante a experiéncia, vocé conhecera praticas agricolas
sustentaveis, experimentara frutas frescas da estagdo colhidas no local e aprendera a arte tradicional de preparar
tortillas artesanais. O passeio inclui uma demonstracdo da moagem de cana-de-agUcar e um almocgo tipico
organico preparado em fogdo a lenha, servido em estilo buffet. A experiéncia termina com sobremesa e café costa-
riguenho recém passado.

Duracéao estimada: 2h30

Nivel de dificuldade: Facil

- 6° Dia - Arenal - Monteverde

Apods o café da manh3, saida com destino a Monteverde, com uma extensao de florestas chuvosas e nubladas e
uma biodiversidade espetacular. Monteverde abriga um dos habitats mais raros e Unicos do planeta e uma incrivel
variedade de flora e fauna. Durante a viagem, é possivel ver paisagens realmente bonitas, atravessando algumas
localidades tipicas do pais. Chegada e hospedagem.

Duracéao estimada: 4h

Caminhada Noturna na Reserva Curi Cancha - Descubra a Reserva Curi-Cancha em uma emocionante caminhada
noturna guiada por naturalistas especializados. Ao longo das trilhas, é possivel observar aves exdticas, mamiferos e
diversas espécies da fauna local. A experiéncia oferece uma imersao completa na natureza tropical.

Duracao estimada: 2h

Nivel de dificuldade: Facil
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- 7° Dia - Monteverde

Apds o café da manh3, saida para Sky Tram e Trek Walk em Monteverde, com 6 pontes suspensas que permitirdo
gue vocé caminhe entre as copas das arvores da floresta nublada, Teleférico Sky Tram Mirantes panoramicos com
vistas para o Golfo de Nicoya, Lago Arenal e Vulcao Arenal, Sky Trek com 7 tirolesas e Experiéncia Vértigo, com
descida controlada ou estilo mini bungee.

Duracgao estimada: 5h

Nivel de dificuldade: Alta intensidade

E em seguida visita ao Jardim das Borboletas e Centro Natural de Insetos e Aracnideos. O Jardim das Borboletas de
Monteverde oferece uma experiéncia educativa sobre a importancia dos insetos e aracnideos na natureza. Retorno
para o hotel e pernoite.

Duracgao estimada: 1h

Nivel de dificuldade: Facil

- 8° Dia - Monteverde - Manuel Antonio

Apods o café da manh3, saida para Manuel Antonio, destino onde vocé encontrara o Parque Nacional Manuel
Antonio, considerado uma das joias naturais devido & sua abundante diversidade de vida selvagem. E o menor dos
pargues nacionais da Costa Rica, mas também um dos mais visitados por suas belas praias. O parque possui varias
trilhas para caminhadas, mirantes e a possibilidade de encontrar animais em seu habitat natural. Em varios pontos
do pargue, as trilhas se ramificam e levam a quatro praias separadas: Espadilla Sur, Manuel Antonio, Escondida e
Playita. Chegada e pernoite.

Duracao estimada: 4h

- 9° Dia - Manuel Antonio

Apods o café da manha, saida para uma caminhada no Parque Nacional Manuel Anténio, o passeio é realizado em
ritmo adaptado ao grupo e permite observar preguigas, diversas espécies de macacos, tamanduas, aves exdticas e
outros animais em seu habitat natural.

Durante a caminhada de aproximadamente 2h30, o guia compartilhara informagdes sobre a fauna, flora e histdria
da regido, incluindo aspectos relacionados ao povo indigena Quepoa.

Havera parada para degustacao de frutas frescas e bebidas locais. Ao final, vocé podera aproveitar um tempo livre
nas praias do parque.

Duracao estimada: 4h

Nivel de dificuldade: Facil

- 10° Dia - Manuel Antonio
Dia livre para atividades independentes.

= 11° Dia - Manuel Antonio - San José / Origem
Transfer para o aeroporto de San José com destino a cidade de origem.

"A ordem dos passeios ndo serdo obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, podera ser alterada
a critério do guia/receptivo local."

SAIDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem.

Nao nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfandegas e postos de entrada ou
saida do pais visitado.

NAO ESTA INCLUSO O IMPOSTO - TAXA DE REMESSA (IRRF), FAVOR CONFIRMAR O VALOR APOS A
SOLICITAGAO DA RESERVA. ESTE VALOR DEVE SER PAGO NA ENTRADA.

Hotéis previstos:

Categoria A:

San José: InterContinental Costa Rica

Tortuguero National Park: Manatus Hotel

Arenal Volcano: Arenal Springs Resort & Spa

Monte Verde: E| Establo Mountain Hotel & Private Reserve
Manuel Antonio Beach: Shana By The Beach

Categoria B:

San José: Presidente

Tortuguero National Park: Aninga Lodge

Arenal Volcano: Volcano Lodge Hotel & Thermal Experience
Monte Verde: E| Establo Mountain Hotel & Private Reserve
Manuel Antonio Beach: Costa Verde
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Categoria C:
San José: Crowne Plaza San José La Sabana
Tortuguero National Park: Pachira Lodge
Arenal Volcano: Casa Luna
Monte Verde: Monteverde Country Lodge
Manuel Antonio Beach: Costa Verde

INCLUI: Transfer aeroporto-hotel-aeroporto, hospedagem em San José (1 noite), Tortuguero (2 noites), Vulcao Arenal
(2 noites), Monteverde (2 noites) e Manuel Antonio (3 noites) com café da manha e passeios conforme a
programacao e assisténcia de viagem.

NAO INCLUI: Passagem aérea e taxa de remessa (IRRF).



