
 

Peru - Lares Adventure e Machu Picchu 

→ 1º Dia - Origem / Cusco 
Embarque com destino a Cusco. Recepção no aeroporto e transfer para o hotel. Tempo livre para aclimatação e 
descanso. Recomenda-se também a ingestão de alimentos leves e em pouca quantidade. 

→ 2º Dia - Cusco 
Manhã livre para descanso e aclimatação. Cusco está a 3.400m de altitude e o organismo precisa de um tempo  
e pouca atividade física para evitar os efeitos da altitude. Tarde dedicada a visita da fortaleza de Sacsayhuaman  
ao centro cerimonial de Tambomachay, Quenco, Puca Pucara, locais que até agora são sede de práticas religiosas 
andinas. Depois, visita à cidade, conhecendo a Plaza de Armas rodeada de edifícios coloniais e dominada pela 
majestosa catedral, O templo do Sol o Coricancha, importante lugar de culto do império inca.  
 
Obs.: Às 18h encontro com o guia da caminhada para esclarecimento de dúvidas pertinentes ao percurso da trilha. 
Local: Cusco (os detalhes serão confirmados pelo guia antes da viagem) 
Duração: Aproximadamente 45 minutos 
 
→ 3º Dia - Cusco - Pisaq 
O dia começa com uma parada em Wayllarcocha para observar os camelídeos andinos que habitam a região. Em 
seguida, o grupo escolhe como deseja explorar a área. Uma das opções é uma caminhada de nível moderado entre 
Amaru e Viacha, seguindo antigas trilhas de montanha com vistas espetaculares do vale. Para uma experiência 
mais cultural, os hóspedes podem permanecer em Pisaq, visitando a cidade, um forno tradicional, o mercado local, 
o jardim botânico e a vibrante feira de artesanato. Após as atividades, relaxe na banheira de hidromassagem ou no 
bar antes de reencontrar o grupo para um tradicional jantar Pachamanca no Lamay Lodge. 
 
Atividade opcional: 
- Massagem (custo adicional e sujeita à disponibilidade): sessão de aproximadamente 1 hora. Recomenda-se 
reservar antecipadamente. 
 
Refeições: Almoço (durante o percurso) e jantar (Lamay Lodge) 
Hospedagem: Lamay Lodge (2.958 m) 
 
→ 4º Dia - No coração de Lares 
O dia começa com uma visita à pequena cidade de Lamay, seguida de uma viagem panorâmica até o coração do 
Vale de Lares. A primeira parada será em Ancasmarca para uma visita guiada a este sítio arqueológico pouco 
visitado, onde antigos depósitos e terraços agrícolas demonstram a engenhosidade agrícola dos incas. Depois, 
poderá escolher entre duas experiências: 

Opção Cultural: 
Visita a uma comunidade remota para conhecer seus moradores, compartilhar um almoço e aprender sobre suas 
tradições. 

Opções de Caminhada: 
- Caminhada fácil de Quelquena a Huacahuasi (aproximadamente 2h30). 
- Caminhada moderada de Cuncani a Huacahuasi (aproximadamente 4 horas). 
 
Ao final do dia, o grupo se reunirá no Huacahuasi Lodge para jantar e aproveitar momentos de relaxamento na 
hidromassagem ou no bar. 
 
Atividade opcional:  
- Massagem (custo adicional): sessão de aproximadamente 1 hora. 
 
Refeições: Café da manhã (Lamay Lodge), almoço (durante o percurso), jantar (Huacahuasi Lodge) 
Hospedagem: Huacahuasi Lodge (3.835 m) 
 
→ 5º Dia - Caminho de Ollantaytambo 
Após o café da manhã, o grupo visitará o Centro de Interpretação Qori Maki, parte da Fundação Yanapana, para 
conhecer iniciativas locais de sustentabilidade e desenvolvimento comunitário. Em seguida, os hóspedes poderão 
escolher entre: 

Opção Cultural:  
Visita à vila de Huilloc e à comunidade de pastores próxima, participando de uma cerimônia andina tradicional em 
homenagem à Pachamama (Mãe Terra). 

 
 



 
Opção de Caminhada: 
- Caminhada moderada de Marcacocha até Pumamarka. 

O grupo se reencontrará em Pumamarka para o almoço e depois seguirá em uma viagem panorâmica até 
Ollantaytambo, onde passará a tarde explorando suas ruas charmosas e atmosfera vibrante. O dia termina com 
jantar em Ollantaytambo. 
 
Atividade opcional: 
- Massagem (custo adicional): aproximadamente 1 hora. 
 
Refeições: Café da manhã (Huacahuasi Lodge), almoço (Pumamarka), jantar (hotel parceiro em Ollantaytambo) 
Hospedagem: Hotel parceiro em Ollantaytambo (2.830 m) 
 
→ 6º Dia - Descobrindo Ollantaytambo 
Comece o dia com uma caminhada opcional ao amanhecer até os antigos depósitos incas situados acima da 
cidade, oferecendo vistas espetaculares da fortaleza e centro cerimonial de Ollantaytambo. Depois, todo o grupo se 
reunirá na entrada do sítio para uma visita guiada ao centro histórico e à impressionante arquitetura inca da cidade. 
Por volta do meio-dia, embarque em uma viagem panorâmica de trem ao longo do Rio Urubamba até Águas 
Calientes, localizada aos pés de Machu Picchu, onde você terá uma tarde livre. 
 
Alternativa Opcional:  
É possível realizar uma caminhada moderada de aproximadamente 6 horas pela clássica Trilha Inca, começando no 
marco ferroviário KM 104 e terminando no Portão do Sol (Inti Punku), em Machu Picchu. 

Observações: 
- A caminhada do KM 104 substitui o itinerário padrão deste dia. 
- Deve ser reservada no momento da confirmação da viagem para garantir as permissões necessárias. 
- Não inclui visita guiada a Machu Picchu neste mesmo dia. 
- Os caminhantes passarão pelos arredores da cidadela e depois seguirão de ônibus para Águas Calientes. 
- Seguro viagem válido é obrigatório para participar. 

Ao final do dia, todos se reunirão no hotel parceiro em Águas Calientes para jantar e participar de uma reunião 
sobre a visita a Machu Picchu no dia seguinte. 

Atividades opcionais: 
Utilização das instalações do hotel e outras atividades disponíveis (custos adicionais e sujeitas à disponibilidade). 

Refeições: Café da manhã (hotel parceiro em Ollantaytambo), almoço durante o percurso e jantar (hotel parceiro 
em Águas Calientes) 
Hospedagem: Hotel parceiro em Águas Calientes (1.900 m) 
 
→ 7º Dia - Machu Picchu 
Visita a Machu Picchu começa com um ônibus matinal que atravessa a floresta nublada. Uma vez dentro da 
cidadela, você descobrirá sua história e contemplará a grandiosidade do mais famoso santuário inca do Peru. Após 
uma visita guiada de aproximadamente duas horas, você poderá optar por subir a Montanha Huayna Picchu, de 
onde se obtêm vistas panorâmicas do Vale do Rio Urubamba e da borda da Amazônia, ou aproveitar mais tempo 
explorando Águas Calientes. Após o almoço em Águas Calientes, embarque no trem para Ollantaytambo 
(aproximadamente 1h30), seguido de traslado terrestre para seu hotel em Cusco (aproximadamente 1h30). Ao final 
da viagem, você retornará a Cusco levando consigo uma sensação duradoura de paz, renovação e realização. 
 
Observação:  
Os ingressos para a Montanha Huayna Picchu (2.720 m) podem estar disponíveis mediante custo adicional. Caso 
não haja disponibilidade, você poderá escolher a subida à Montanha Machu Picchu (3.082 m), localizada ao sul da 
cidadela. 
 
Refeições: Café da manhã e almoço no hotel parceiro em Águas Calientes. 
 
→ 8º Dia - Cusco / Lima 
Após o café da manhã, transfer para o aeroporto e embarque com destino a Lima. Recepção e transfer para o hotel 
escolhido. À tarde, visita ao centro histórico visitando a Plaza de Armas que está rodeada dos edifícios mais 
importantes da época colonial, a Catedral com a tumba do "conquistador" Francisco Pizarro, a igreja de San 
Francisco e o Monasterio com o belíssimo claustro; o palácio de Torre Tagle. Visita a zona moderna da cidade como 
os bairros de Miraflores e San Isidro, com vista para o Oceano Pacífico. Retorno para o hotel e pernoite. 
 
→ 9º Dia - Lima / Origem 
Transfer hotel para o aeroporto e embarque para a cidade de origem. 
 



 
 
 
"A ordem dos passeios não serão obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada  
a critério do guia/receptivo local." 

SAÍDAS DIÁRIAS (EXCETO FERIADOS E PERÍODO DE INTI RAYMI) 

Alterações de valores poderão ocorrer sem aviso prévio. 

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem. 

Cidadãos brasileiros podem ingressar no Peru com o RG original, desde que tenha emissão inferior a 10 anos 
(não há a obrigatoriedade de apresentar o passaporte).  

Não são aceitos documentos como Carteira Nacional de Habilitação ou documento de Registo Profissional. 

Não nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfândegas e postos de entrada ou 
saída do país visitado. 
 
O idioma oficial durante o percurso Lodge to Lodge é o inglês, caso o viajante não domine o idioma, podemos 
oferecer um guia acompanhante com o idioma espanhol ou português de acordo com a disponibilidade. 
(consultar valor à parte). 
 
Passeios inclusos guiados em espanhol ou inglês. 
 
INCLUI: Transfer de chegada e saída em Cusco e em Lima, hospedagem em Cusco com café da manhã e com 
regime de pensão completa durante o percurso Lares Adventure, Vale Sagrado e Machu Picchu, passeios city tour 
em Cusco e em Lima e assistência de viagem. 
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea. 


