}Y\

. Ambiental
Peru - Lares Adventure e Machu Picchu

- 1° Dia - Origem / Cusco
Embarque com destino a Cusco. Recepgao no aeroporto e transfer para o hotel. Tempo livre para aclimatacgao e
descanso. Recomenda-se também a ingestao de alimentos leves e em pouca quantidade.

- 2° Dia - Cusco

Manha livre para descanso e aclimatacgdo. Cusco estd a 3.400m de altitude e o organismo precisa de um tempo

e pouca atividade fisica para evitar os efeitos da altitude. Tarde dedicada a visita da fortaleza de Sacsayhuaman
ao centro cerimonial de Tambomachay, Quenco, Puca Pucara, locais que até agora sao sede de praticas religiosas
andinas. Depois, visita a cidade, conhecendo a Plaza de Armas rodeada de edificios coloniais e dominada pela
majestosa catedral, O templo do Sol o Coricancha, importante lugar de culto do império inca.

Obs.: As 18h encontro com o guia da caminhada para esclarecimento de duvidas pertinentes ao percurso da trilha.
Local: Cusco (os detalhes serdao confirmados pelo guia antes da viagem)
Duragdo: Aproximadamente 45 minutos

- 3° Dia - Cusco - Pisaq

O dia comega com uma parada em Wayllarcocha para observar os camelideos andinos que habitam a regido. Em
seguida, o grupo escolhe como deseja explorar a area. Uma das opgdes € uma caminhada de nivel moderado entre
Amaru e Viacha, seguindo antigas trilhas de montanha com vistas espetaculares do vale. Para uma experiéncia
mais cultural, os héspedes podem permanecer em Pisaq, visitando a cidade, um forno tradicional, o mercado local,
o jardim botanico e a vibrante feira de artesanato. Apds as atividades, relaxe na banheira de hidromassagem ou no
bar antes de reencontrar o grupo para um tradicional jantar Pachamanca no Lamay Lodge.

Atividade opcional:
- Massagem (custo adicional e sujeita a disponibilidade): sessao de aproximadamente 1 hora. Recomenda-se
reservar antecipadamente.

Refeig¢des: Almoco (durante o percurso) e jantar (Lamay Lodge)
Hospedagem: Lamay Lodge (2.958 m)

- 4° Dia - No coracdo de Lares

O dia comega com uma visita a pequena cidade de Lamay, seguida de uma viagem panoramica até o coragdo do
Vale de Lares. A primeira parada serd em Ancasmarca para uma visita guiada a este sitio arqueoldgico pouco
visitado, onde antigos depdsitos e terragos agricolas demonstram a engenhosidade agricola dos incas. Depois,
podera escolher entre duas experiéncias:

Opg¢ao Cultural:
Visita a uma comunidade remota para conhecer seus moradores, compartilhar um almocgo e aprender sobre suas
tradicoes.

Op¢oes de Caminhada:
- Caminhada facil de Quelquena a Huacahuasi (aproximadamente 2h30).
- Caminhada moderada de Cuncani a Huacahuasi (aproximadamente 4 horas).

Ao final do dia, o grupo se reunird no Huacahuasi Lodge para jantar e aproveitar momentos de relaxamento na
hidromassagem ou no bar.

Atividade opcional:
- Massagem (custo adicional): sessao de aproximmadamente 1 hora.

Refei¢des: Café da manha (Lamay Lodge), almoco (durante o percurso), jantar (Huacahuasi Lodge)
Hospedagem: Huacahuasi Lodge (3.835 m)

- 5° Dia - Caminho de Ollantaytambo

Apods o café da manha, o grupo visitard o Centro de Interpretagcao Qori Maki, parte da Fundagao Yanapana, para
conhecer iniciativas locais de sustentabilidade e desenvolvimento comunitario. Em seguida, os héspedes poderao
escolher entre:

Opcao Cultural:
Visita a vila de Huilloc e a comunidade de pastores préxima, participando de uma cerimdnia andina tradicional em
homenagem a Pachamama (Mae Terra).
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Opc¢ado de Caminhada: TURISMO
- Caminhada moderada de Marcacocha até Pumamarka.

O grupo se reencontrard em Pumamarka para o almoco e depois seguirda em uma viagem panoramica até
Ollantaytambo, onde passara a tarde explorando suas ruas charmosas e atmosfera vibrante. O dia termina com
jantar em Ollantaytambo.

Atividade opcional:
- Massagem (custo adicional): aproximadamente 1 hora.

Refeigdes: Café da manha (Huacahuasi Lodge), almoco (Pumamarka), jantar (hotel parceiro em Ollantaytambo)
Hospedagem: Hotel parceiro em Ollantaytambo (2.830 m)

- 6° Dia - Descobrindo Ollantaytambo

Comece o dia com uma caminhada opcional ao amanhecer até os antigos depdsitos incas situados acima da
cidade, oferecendo vistas espetaculares da fortaleza e centro cerimonial de Ollantaytambo. Depois, todo o grupo se
reunird na entrada do sitio para uma visita guiada ao centro histdrico e a impressionante arquitetura inca da cidade.
Por volta do meio-dia, embarque em uma viagem panoradmica de trem ao longo do Rio Urubamba até Aguas
Calientes, localizada aos pés de Machu Picchu, onde vocé terd uma tarde livre.

Alternativa Opcional:
E possivel realizar uma caminhada moderada de aproximadamente 6 horas pela classica Trilha Inca, comegando no
marco ferroviario KM 104 e terminando no Portao do Sol (Inti Punku), em Machu Picchu.

Observacgoes:

- A caminhada do KM 104 substitui o itinerdrio padrdo deste dia.

- Deve ser reservada no momento da confirmagao da viagem para garantir as permissdes necessarias.

- Nao inclui visita guiada a Machu Picchu neste mesmo dia.

- Os caminhantes passardo pelos arredores da cidadela e depois seguirdo de énibus para Aguas Calientes.
- Seguro viagem valido é obrigatério para participar.

Ao final do dia, todos se reunirdo no hotel parceiro em Aguas Calientes para jantar e participar de uma reuniso
sobre a visita a Machu Picchu no dia seguinte.

Atividades opcionais:
Utilizagao das instalagdes do hotel e outras atividades disponiveis (custos adicionais e sujeitas a disponibilidade).

Refeigdes: Café da manha (hotel parceiro em Ollantaytambo), almog¢o durante o percurso e jantar (hotel parceiro
em Aguas Calientes)
Hospedagem: Hotel parceiro em Aguas Calientes (1.900 m)

- 7° Dia - Machu Picchu

Visita a Machu Picchu comega com um 6nibus matinal que atravessa a floresta nublada. Uma vez dentro da
cidadela, vocé descobrira sua histéria e contemplara a grandiosidade do mais famoso santudrio inca do Peru. Apds
uma visita guiada de aproximadamente duas horas, vocé podera optar por subir a Montanha Huayna Picchu, de
onde se obtém vistas panoramicas do Vale do Rio Urubamba e da borda da Amazdnia, ou aproveitar mais tempo
explorando Aguas Calientes. Apds o almoco em Aguas Calientes, embargue no trem para Ollantaytambo
(aproximadamente 1h30), seguido de traslado terrestre para seu hotel em Cusco (aproximadamente 1h30). Ao final
da viagem, vocé retornard a Cusco levando consigo uma sensac¢ao duradoura de paz, renovagao e realizagao.

Observacao:

Os ingressos para a Montanha Huayna Picchu (2.720 m) podem estar disponiveis mediante custo adicional. Caso
ndo haja disponibilidade, vocé poderd escolher a subida a Montanha Machu Picchu (3.082 m), localizada ao sul da
cidadela.

Refei¢cbes: Café da manha e almoco no hotel parceiro em Aguas Calientes.

- 8° Dia - Cusco / Lima

Apods o café da manha, transfer para o aeroporto e embarque com destino a Lima. Recepgao e transfer para o hotel
escolhido. A tarde, visita ao centro histérico visitando a Plaza de Armas que esta rodeada dos edificios mais
importantes da época colonial, a Catedral com a tumba do "conquistador" Francisco Pizarro, a igreja de San
Francisco e o Monasterio com o belissimo claustro; o palacio de Torre Tagle. Visita a zona moderna da cidade como
os bairros de Miraflores e San Isidro, com vista para o Oceano Pacifico. Retorno para o hotel e pernoite.

- 9° Dia - Lima / Origem
Transfer hotel para o aeroporto e embarque para a cidade de origem.
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TURISMO

"A ordem dos passeios ndo serdao obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, podera ser alterada
a critério do guia/receptivo local."

SAIDAS DIARIAS (EXCETO FERIADOS E PERIODO DE INTI RAYMI)
Alteracodes de valores poderao ocorrer sem aviso prévio.
Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem.

Cidadaos brasileiros podem ingressar no Peru com o RG original, desde que tenha emissao inferior a 10 anos
(ndo ha a obrigatoriedade de apresentar o passaporte).

Nao sdo aceitos documentos como Carteira Nacional de Habilitacdo ou documento de Registo Profissional.

Nao nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfandegas e postos de entrada ou
saida do pais visitado.

O idioma oficial durante o percurso Lodge to Lodge é o inglés, caso o viajante nao domine o idioma, podemos
oferecer um guia acompanhante com o idioma espanhol ou portugués de acordo com a disponibilidade.
(consultar valor a parte).

Passeios inclusos guiados em espanhol ou inglés.

INCLUI: Transfer de chegada e saida em Cusco e em Lima, hospedagem em Cusco com café da manha e com
regime de pensao completa durante o percurso Lares Adventure, Vale Sagrado e Machu Picchu, passeios city tour

em Cusco e em Lima e assisténcia de viagem.

NAO INCLUI: Passagem aérea.



