
 

Peru - Trilha do Salkantay Lodge to Lodge 

→ 1º Dia - Origem / Cusco 
Embarque com destino a Cusco. Recepção no aeroporto e transfer para o hotel. Tempo livre para aclimatação e 
descanso. Recomenda-se também a ingestão de alimentos leves e em pouca quantidade. 

→ 2º Dia - Cusco 
Manhã livre para descanso e aclimatação. Cusco está a 3.400m de altitude e o organismo precisa de um tempo  
e pouca atividade física para evitar os efeitos da altitude. Tarde dedicada a visita da fortaleza de Sacsayhuaman  
ao centro cerimonial de Tambomachay, Quenco, Puca Pucara, locais que até agora são sede de práticas religiosas 
andinas. Depois, visita à cidade, conhecendo a Plaza de Armas rodeada de edifícios coloniais e dominada pela 
majestosa catedral, O templo do Sol o Coricancha, importante lugar de culto do império inca.  
 
Obs.: Às 19h encontro com o guia da caminhada para esclarecimento de dúvidas pertinentes ao percurso da trilha. 
Local: Cusco (os detalhes serão confirmados pelo guia antes da viagem) 
Duração: Aproximadamente 45 minutos 
 
→ 3º Dia - Cusco - Soraypampa 
Após um café da manhã cedo, o guia irá buscá-lo no hotel em Cusco. A primeira parada será uma visita ao sítio 
arqueológico de Quillarumiyoc, a caminho da vila montanhosa de Mollepata. O almoço será servido no El Pedregal, 
uma bela propriedade rural onde você também terá a oportunidade de conhecer mais sobre a agricultura e a 
pecuária locais. Após o almoço, o grupo seguirá por uma estrada cênica de montanha até Challacancha, onde terá 
início a caminhada em direção ao Salkantay Lodge, em Soraypampa, percorrendo um belo trecho conhecido como 
Camino Real (Caminho Real). 
Tempo de caminhada: Aproximadamente 3 horas 
Nível: Fácil a moderado 
 
Obs.: Embora recomendemos fortemente a participação na caminhada para auxiliar na aclimatação à altitude, os 
hóspedes podem optar por seguir de transporte até o lodge. 
Refeições: Almoço (El Pedregal) e Jantar (Salkantay Lodge) 
 
→ 4º Dia - Soraypampa - Caminhada ao Lago Humantay 
Após o café da manhã, inicia-se a subida pelas encostas que cercam o planalto atrás do Salkantay Lodge. Cerca de 
uma hora e meia depois, você será recompensado com à primeira vista das águas azul-turquesa do Lago Humantay 
e da imponente geleira Humantay. Ao chegar, haverá tempo para relaxar, apreciar um lanche, meditar na 
tranquilidade deste lugar mágico e participar de uma cerimônia tradicional em homenagem à Pachamama (Mãe 
Terra). Após o retorno ao lodge, um almoço quente aguardará o grupo. À tarde, aproveite para descansar, relaxar na 
jacuzzi ao ar livre com vista para o Pico Salkantay ao pôr do sol ou desfrutar de uma massagem opcional. 
Tempo de caminhada: Aproximadamente 4 horas 
Nível: Moderado 

Atividades Opcionais: 
- Passeio a cavalo (custo adicional): aproximadamente 2 horas. 
- Massagem (custo adicional e sujeita à disponibilidade): aproximadamente 1 hora. 
 
Obs.: Embora a caminhada ao Lago Humantay seja opcional, recomendamos fortemente a participação como 
preparação para o dia seguinte. 
Refeições: Café da manhã, almoço e jantar no Salkantay Lodge 
Pernoite: Salkantay Lodge (3.869 m) 
 
→ 5º Dia - Soraypampa - Travessia do Passo Salkantay 
O dia começa cedo com a subida em direção ao Passo Salkantay. O percurso contorna o majestoso Pico Humantay, 
atravessando extensos planaltos andinos repletos de enormes rochas, remanescentes geológicos do Vale do Río 
Blanco. A parte mais exigente da caminhada consiste em uma série de curvas íngremes que conduzem ao Passo 
Salkantay, o ponto mais alto da trilha, a 4.636 metros de altitude. Após atingir o cume, inicia-se uma impressionante 
descida por paisagens montanhosas e envoltas pela neblina, até o Wayra Lodge, em Wayraccmachay, onde será 
servido o almoço. À tarde, aproveite para relaxar na jacuzzi externa e admirar as montanhas nevadas ao redor.  
 
Tempo de caminhada: Aproximadamente 6 horas 
Nível: Desafiador 
 
Atividades Opcionais: 
- Passeio a cavalo até metade da subida ao Passo Salkantay (custo adicional). Duração aproximada: 3 horas. Reserva 
necessária na noite anterior. 
- Massagem (custo adicional): aproximadamente 1 hora. 
 
 



 
Refeições: Café da manhã (Salkantay Lodge), almoço e jantar (Wayra Lodge) 
Pernoite: Wayra Lodge (3.906 m) 
 
→ 6º Dia - Wayraccmachay - Descida para a Floresta Nublada 
Após um café da manhã tranquilo no Wayra Lodge, inicia-se a descida pelas margens do Rio Salkantay em direção 
à floresta nublada de altitude. À medida que a vegetação se torna mais exuberante, surgem borboletas coloridas, 
orquídeas e pequenas comunidades andinas ao longo do caminho. Por volta do meio-dia, chegada ao Colpa Lodge, 
localizado em um promontório com vista para a confluência de três rios. A equipe receberá o grupo com um 
tradicional almoço de Pachamanca, método ancestral peruano de preparo de alimentos utilizando pedras 
aquecidas sob a terra. A tarde será livre para aproveitar o sol ou relaxar na jacuzzi ao ar livre. 
 
Tempo de caminhada: Aproximadamente 3 a 4 horas 
Nível: Fácil a moderado 
 
Atividades Opcionais:  
- Massagem (custo adicional): aproximadamente 1 hora. 
 
Refeições: Café da manhã (Wayra Lodge), almoço e jantar (Colpa Lodge) 
Pernoite: Colpa Lodge (2.870 m) 
 
→ 7º Dia - Collpapampa - Vale do Rio Santa Teresa 
A caminhada segue pelo Vale do Rio Santa Teresa, atravessando pomares férteis e riachos alimentados por 
cachoeiras provenientes das geleiras. Após uma parada para lanche à beira do rio, o grupo continuará por 
aproximadamente uma hora até encontrar o transporte da MLP, que fará o traslado até a base da trilha inca de 
Llactapata, conduzindo ao Lucma Lodge. Após o almoço no lodge, visita a uma plantação orgânica de café, uma das 
diversas propriedades da região que produzem alguns dos melhores cafés orgânicos do mundo. Em Lucmabamba, 
o clima se torna mais quente e úmido, sinalizando a proximidade da Amazônia. O dia termina com um relaxante 
banho de jacuzzi acompanhado de um coquetel da casa.  
 
Tempo de caminhada: Aproximadamente 4 horas 
 Nível: Moderado a desafiador 
 
Atividades Opcionais: 
- Massagem (custo adicional): aproximadamente 1 hora. 
 
Refeições: Café da manhã (Colpa Lodge), almoço e jantar (Lucma Lodge) 
Pernoite: Lucma Lodge (2.135 m) 
 
→ 8º Dia - Lucmabamba - Exploração da Trilha de Llactapata 
Após o café da manhã, saída do Lucma Lodge para uma subida de 2 a 3 horas por uma trilha com degraus originais 
incas através da floresta nublada. Ao alcançar o Passo Llactapata (2.736 m), você terá uma rara vista do lado sudeste 
de Machu Picchu e poderá visitar o sítio arqueológico de Llactapata, antigo posto de descanso inca. A descida final 
passa por bosques de bambu, plantações de frutas e cafezais. Após cruzar o Rio Aobamba, chegada à estação de 
Hidrelétrica para o almoço, seguida de um agradável trajeto de trem de aproximadamente uma hora até Águas 
Calientes, localizada aos pés de Machu Picchu. 
 
Tempo de caminhada: Aproximadamente 4 a 6 horas 
Nível: Moderado a desafiador 
 
Trajeto de trem: Hidrelétrica → Águas Calientes (aproximadamente 1 hora) 
 
Atividades Opcionais: 
- Os hóspedes poderão aproveitar as instalações do hotel parceiro e consultar atividades adicionais disponíveis no 
local. 
 
Refeições: Café da manhã (Lucma Lodge), almoço durante o percurso e jantar no hotel parceiro. 
Pernoite: Hotel parceiro em Águas Calientes (2.040 m) 

→ 9º Dia - Machu Picchu - Cusco 
A visita a Machu Picchu começa cedo com o transfer de ônibus pela floresta nublada até a cidadela. Durante uma 
visita guiada de aproximadamente duas horas, você conhecerá a história e os mistérios do mais famoso sítio 
arqueológico inca do Peru. Após o tour, é possível realizar a subida opcional à Montanha Huayna Picchu, de onde se 
tem uma vista espetacular do Vale do Rio Urubamba e das áreas de transição para a Amazônia. Após o almoço em 
Águas Calientes, embarque no trem para Ollantaytambo (aproximadamente 1h30), seguido de transfer terrestre até 
seu hotel em Cusco (aproximadamente 1h30). Ao final da jornada, você retornará a Cusco levando consigo 
memórias inesquecíveis desta extraordinária travessia pelos Andes peruanos. 
 
 



 
 
 
Obs.: Os ingressos para a Montanha Huayna Picchu podem estar disponíveis mediante custo adicional. Caso não 
haja disponibilidade para a data desejada, existe a alternativa da Montanha Machu Picchu (3.082 m). 
Refeições: Café da manhã. 
 
→ 10º Dia - Cusco / Lima 
Após o café da manhã, transfer para o aeroporto e embarque com destino a Lima. Recepção e transfer para o hotel 
escolhido. À tarde, visita ao centro histórico visitando a Plaza de Armas que está rodeada dos edifícios mais 
importantes da época colonial, a Catedral com a tumba do "conquistador" Francisco Pizarro, a igreja de San 
Francisco e o Monasterio com o belíssimo claustro; o palácio de Torre Tagle. Visita a zona moderna da cidade como 
os bairros de Miraflores e San Isidro, com vista para o Oceano Pacífico. Retorno para o hotel e pernoite. 
 
→ 11º Dia - Lima / Origem 
Transfer hotel para o aeroporto e embarque para a cidade de origem. 
 
"A ordem dos passeios não serão obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada  
a critério do guia/receptivo local." 

SAÍDAS DIÁRIAS (EXCETO FERIADOS E PERÍODO DE INTI RAYMI) 

Alterações de valores poderão ocorrer sem aviso prévio. 

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem. 

Cidadãos brasileiros podem ingressar no Peru com o RG original, desde que tenha emissão inferior a 10 anos 
(não há a obrigatoriedade de apresentar o passaporte).  

Não são aceitos documentos como Carteira Nacional de Habilitação ou documento de Registo Profissional. 

Não nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfândegas e postos de entrada ou 
saída do país visitado. 
 
Melhor período para fazer a caminhada: A melhor estação para visitar a área andina é de abril a novembro: os dias 
claros e o ar limpo da altura propiciam uma ótima visibilidade das montanhas. Este período é caracterizado pelo 
clima seco, claro durante o dia (Máximo de 20/22 °C) e frio à noite (Mínimo 3/5 °C). 

Durante os meses de janeiro e fevereiro os lodges permanecem fechados para manutenção (também 
corresponde ao período das chuvas) e a não operamos a Trilha. 

Recomendamos no mínimo 02 noites em Cusco antes do trekking. Esse período é fundamental para 
aclimatação e influencia bastante no rendimento da trilha. 

O idioma oficial durante o percurso Lodge to Lodge é o inglês, caso o viajante não domine o idioma, podemos 
oferecer um guia acompanhante com o idioma espanhol ou português de acordo com a disponibilidade. 
(consultar valor à parte). 
 
Passeios inclusos guiados em espanhol ou inglês. 
 
INCLUI: Transfer de chegada e saída em Cusco e em Lima, hospedagem em Cusco com café da manhã e com 
regime de pensão completa durante a Trilha do Salkantay Logde to Lodge (4º ao 9º dia), passeios city tour em 
Cusco e em Lima e assistência de viagem. 
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea. 


