
 

Costa Rica Pura Vida 

1º Dia - Origem / San José 
Embarque em voo com destino a San José, a capital está localizada em meio ao Valle Central e o meio do país e é 
considerada como uma das cidades mais cosmopolitas da América Latina. Recepção no aeroporto e transfer para  
o hotel escolhido.  
 
2º Dia - San José - Arenal 
Saída pela manhã em direção a La Fortuna, onde o impressionante Vulcão Arenal espera por você, sendo uma das 
maravilhas naturais do país devido à sua grandiosidade. Atualmente não há erupções de lava, mas ainda é possível 
observar a fumaça e as cinzas que saem do topo do vulcão. A região do Vulcão Arenal é um destino encantador por 
suas belas paisagens, águas termais e pelo Lago Arenal. Durante o trajeto, você poderá apreciar plantações 
agrícolas, plantas ornamentais e fazendas de gado. 
Duração aproximada: 158 quilômetros - 3h30  
 
3º Dia - Arenal - La Fortuna (Caminhada no Vulcão Arenal + Cachoeira) 
Caminhada no Vulcão Arenal - È uma das principais atrações da região. Por isso, o passeio começa no vulcão, com 
uma caminhada de aproximadamente 3,5 km por trilhas que passam por áreas de lava vulcânica solidificada e 
floresta primária, no Mirante El Silencio. O objetivo é chegar ao ponto mais próximo e seguro possível do vulcão. 
Em seguida, o tour continua para o segundo atrativo: a Cachoeira Río Fortuna, famosa por sua impressionante 
queda d’água de 70 metros de altura. Nesse local, os visitantes têm a opção de desfrutar de um refrescante banho 
ou simplesmente apreciar e fotografar a bela paisagem.  
Após a visita, é servido um almoço em um restaurante próximo ao vilarejo de La Fortuna, com menu à la carte e 
pelo menos cinco opções de pratos. 
Inclui: Transporte, ingresso na reserva, guia naturalista bilíngue e almoço 
Duração aproximada: 4 horas 
Nível de dificuldade física: Moderado 
 
4º Dia - Arenal - Monteverde 
Saída pela manhã em direção a Monteverde, uma região de extensas florestas tropicais e nebulares, reconhecida 
por sua biodiversidade extraordinária. Monteverde abriga um dos ecossistemas mais raros e únicos do planeta, 
oferecendo uma impressionante variedade de flora e fauna. Graças à sua localização privilegiada na divisória 
continental entre as costas do Caribe e do Pacífico, as florestas nubladas da região criam um microclima muito 
particular, ideal para as inúmeras espécies que vivem nesse ambiente. Durante o trajeto, você poderá apreciar belas 
paisagens e passar por algumas comunidades típicas da Costa Rica. 
Duração aproximada: 102 quilômetros - 3h 
 
5º Dia - Monteverde 
Pontes Suspensas - Caminhada nas alturas pela Reserva de Monteverde e descubra suas maravilhas neste incrível 
passeio, que conta com um total de 6 pontes suspensas que se elevam acima do dossel da floresta e chegam a até 
300 metros de extensão. Durante o percurso, será possível observar a rica diversidade de flora e fauna da região a 
partir de uma perspectiva privilegiada, no alto da montanha. A atividade pode ser realizada com a companhia de 
guias especializados, que fornecem informações relevantes sobre a região montanhosa de Monteverde. 
Inclui: Transporte, ingresso, guia especializado 
Duração aproximada: 1h30 
Nível de dificuldade física: Moderado 
 
Jardim de Borboletas e Centro Natural de Insetos e Aracnídeos - O Borboletário de Monteverde há mais de 30 
anos apresenta aos visitantes os insetos e aracnídeos da Costa Rica. Sua missão é mudar a percepção das pessoas 
sobre essas pequenas criaturas, muitas vezes incompreendidas. Embora pareça um grande desafio, os insetos e os 
guias do local costumam conquistar até os visitantes mais céticos. Com até 30 espécies de borboletas distribuídas 
em 4 habitats diferentes, mais de 20 espécies de insetos e aracnídeos vivos, uma colônia ativa de formigas-
cortadeiras e alguns dos melhores guias da região, a experiência oferece atrações para todos os públicos. 
Inclui: Ingresso e guia  
Duração aproximada: 1h 
Nível de dificuldade física: Fácil 
 
6º Dia - Monteverde - Manuel Antonio 
Saída pela manhã em direção a Manuel Antonio, destino que abriga o Parque Nacional Manuel Antonio, 
considerado uma das joias naturais da Costa Rica devido à sua rica diversidade de vida silvestre. Embora seja o 
menor parque nacional do país, é também um dos mais visitados, graças às suas belas praias e à grande variedade 
de fauna em seu habitat natural. O parque conta com diversas trilhas para caminhadas, mirantes e excelentes 
oportunidades para observar animais selvagens ao longo do percurso. Em vários pontos do parque, as trilhas se 
dividem e conduzem a quatro praias distintas: Praia Espadilla Sur, Praia Manuel Antonio, Praia Escondida e Playita. 
Duração aproximada: 197 quilômetros - 4h 
 
 
 



 
7º Dia - Manuel Antonio - Caminhada no Parque Nacional Manuel Antonio 
O passeio é definido de acordo com os interesses e capacidades do grupo, permitindo uma experiência agradável  
e personalizada. Ao longo da trilha, há uma grande variedade de vida silvestre para observar e aprender sobre seu 
habitat natural. Durante a caminhada, você poderá avistar: duas espécies de preguiças, três espécies de macacos 
circulando pelas copas das árvores, yamanduás de hábitos noturnos, diversas espécies de serpentes não venenosas 
presentes na floresta tropical. Além disso, será possível ouvir o canto das diferentes aves que sobrevoam a região, 
enriquecendo ainda mais a experiência em contato com a natureza.  
Durante o passeio, haverá uma pausa para desfrutar de frutas frescas e uma bebida natural refrescante, além de 
tempo para apreciar a beleza paradisíaca da Praia Manuel Antonio, com suas areias brancas e a exuberante floresta 
tropical que se estende até o encontro com o mar. Você também conhecerá a história da cultura indígena Quepoa 
e a importância histórica e ambiental desta área extraordinária da Costa Rica. Uma experiência única, capaz de 
proporcionar uma nova perspectiva sobre a natureza e sua conservação. 
Inclui: Transporte, guia naturalista certificado, ingresso para o Parque Nacional Manuel Antonio, lanche e tempo 
livre na praia  
Duração aproximada: 4h 
Nível de dificuldade física: Fácil 
 
8º Dia - Manuel Antonio - San José 
Após o café da manhã, saída em serviço compartilhado com destino a San José. Na sequência, transfer ao aeroporto 
para embarque em voo de retorno à cidade de origem. 
Duração aproximada: 171 quilômetros - 3h 
 
"A ordem dos passeios não serão obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada 
a critério do guia/receptivo local." 
 
SAÍDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS 

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem.  
 
Não nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfândegas e postos de entrada ou 
saída do país visitado.  
 
NÃO ESTÁ INCLUSO O IMPOSTO - TAXA DE REMESSA (IRRF), FAVOR CONFIRMAR O VALOR APÓS A 
SOLICITAÇÃO DA RESERVA. ESTE VALOR DEVE SER PAGO NA ENTRADA. 

Hotéis previstos: 
 
Categoria A: 
Alajuela: InterContinental Costa Rica 
Arenal Volcano: Arenal Springs Resort & Spa  
Monteverde: El Establo Mountain Hotel & Private Reserve 
Manuel Antonio: Shana By The Beach 
 
Categoria B: 
Alajuela: Presidente 
Arenal Volcano: Volcano Lodge Hotel & Thermal Experience 
Monteverde: El Establo Mountain Hotel & Private Reserve 
Manuel Antonio: Costa Verde 
 
Categoria C: 
Alajuela: Crowne Plaza San José La Sabana 
Arenal Volcano: Casa Luna 
Monteverde: Monteverde Country Lodge 
Manuel Antonio: Costa Verde 
 
INCLUI: Transfer aeroporto-hotel-aeroporto, hospedagem em Alajuela (1 noite), Vulcão Arenal (2 noites), Monteverde 
(2 noites) e Manuel Antonio (2 noites) com café da manhã e passeios conforme a programação e assistência de 
viagem. 
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea, refeições, bebidas, extras e taxa de remessa (IRRF). 

 

 

 



 
Valores por pessoa - parte terrestre: 

Hospedagem Apartamento Single Duplo Triplo Criança de 
03 a 10 anos 

Período da Viagem 

Categoria A Superior Plus 

U$ 3.729,00 U$ 2.359,00 U$ 2.149,00 U$ 859,00 01 a 13/12/2026 

U$ 6.029,00 U$ 3.519,00 U$ 2.999,00 U$ 979,00 
14/12/2026 a 
02/01/2027 

U$ 4.279,00 U$ 2.599,00 U$ 2.289,00 U$ 879,00 03/01 a 18/03/2027 

U$ 6.009,00 U$ 3.469,00 U$ 2.979,00 U$ 1.099,00 19 a 31/03/2027 

U$ 3.679,00 U$ 2.349,00 U$ 2.089,00 U$ 879,00 01 a 30/04/2027 

U$ 4.239,00 U$ 2.419,00 U$ 2.139,00 U$ 879,00 01/05 a 30/06/2027 

U$ 3.849,00 U$ 2.429,00 U$ 2.139,00 U$ 879,00 01/07 a 31/08/2027 

U$ 3.759,00 U$ 2.379,00 U$ 2.109,00 U$ 879,00 01/09 a 31/10/2027 

U$ 3.949,00 U$ 2.499,00 U$ 2.209,00 U$ 909,00 01 a 30/11/2027 

 

 

Hospedagem Apartamento Single Duplo Triplo Criança de 
03 a 10 anos Período da Viagem 

Categoria C Turística 

U$ 2.649,00 U$ 1.829,00 U$ 1.629,00 U$ 799,00 01 a 15/12/2026 

U$ 3.509,00 U$ 2.259,00 U$ 1.929,00 U$ 829,00 
16/12/2026 a 
09/01/2027 

U$ 2.729,00 U$ 1.879,00 U$ 1.679,00 U$ 829,00 10/01 a 18/03/2027 

U$ 2.859,00 U$ 1.939,00 U$ 1.719,00 U$ 829,00 19/03 a 24/04/2027 

U$ 2.619,00 U$ 1.829,00 U$ 1.639,00 U$ 829,00 25 a 30/04/2027 

U$ 2.559,00 U$ 1.789,00 U$ 1.619,00 U$ 829,00 01/05 a 30/06/2027 

U$ 2.599,00 U$ 1.819,00 U$ 1.639,00 U$ 829,00 01/07 a 31/08/2027 

U$ 2.549,00 U$ 1.789,00 U$ 1.619,00 U$ 829,00 01/09 a 31/10/2027 

U$ 2.569,00 U$ 1.799,00 U$ 1.629,00 U$ 839,00 01 a 30/11/2027 

 

 

Hospedagem Apartamento Single Duplo Triplo 
Criança de 

03 a 10 anos Período da Viagem 

Categoria B Superior 

U$ 2.939,00 U$ 1.959,00 U$ 1.739,00 U$ 859,00 01 a 18/12/2026 

U$ 3.999,00 U$ 2.499,00 U$ 2.109,00 U$ 879,00 19/12/2026 a 
02/01/2027 

U$ 3.159,00 U$ 2.079,00 U$ 1.829,00 U$ 879,00 03/01 a 16/03/2027 

U$ 3.329,00 U$ 2.159,00 U$ 1.879,00 U$ 879,00 17 a 25/03/2027 

U$ 3.159,00 U$ 2.079,00 U$ 1.829,00 U$ 879,00 26/03 a 30/04/2027 

U$ 3.009,00 U$ 1.999,00 U$ 1.769,00 U$ 879,00 01/05 a 30/06/2027 

U$ 3.039,00 U$ 2.019,00 U$ 1.779,00 U$ 879,00 01/07 a 31/08/2027 

U$ 3.009,00 U$ 1.999,00 U$ 1.769,00 U$ 879,00 01/09 a 31/10/2027 

U$ 3.049,00 U$ 2.029,00 U$ 1.789,00 U$ 879,00 01 a 30/11/2027 


