
 

Rota dos Vulcões e da Cultura da Costa Rica 

1º Dia - Origem / San José 
Embarque em voo com destino a San José, a capital está localizada em meio ao Valle Central e o meio do país e é 
considerada como uma das cidades mais cosmopolitas da América Latina. Recepção no aeroporto e transfer para  
o hotel escolhido.  
 
2º Dia - San José - Vulcão Poás - Arenal 
Após o café da manhã, saída com destino ao Parque Nacional Vulcão Poás, um dos vulcões mais ativos e visitados 
da Costa Rica, famoso por abrigar uma das maiores crateras do mundo. O percurso atravessa a Cordilheira 
Vulcânica Central, oferecendo belas paisagens de plantações agrícolas e um gradual ascenso através da floresta 
úmida, proporcionando uma imersão na natureza desde os primeiros momentos da viagem. 
No parque, são percorridas trilhas bem-sinalizadas que permitem apreciar cenários naturais impressionantes, em 
um clima fresco, frequentemente envolto por uma suave neblina. A região também se destaca por sua identidade 
rural e pela gastronomia local, com produtos típicos como morangos frescos e derivados lácteos. 
Em seguida, a viagem continua até La Fortuna, onde se ergue o imponente Vulcão Arenal, uma das grandes 
maravilhas naturais do país. Embora atualmente não apresente erupções de lava, sua silhueta majestosa e as 
ocasionais emissões de vapor continuam sendo um verdadeiro espetáculo da natureza. A região de Arenal encanta 
por suas paisagens vulcânicas, fontes termais e pelo Lago Arenal. Ao longo do trajeto, observam-se fazendas de 
gado, plantações agrícolas e coloridas plantas ornamentais, refletindo a diversidade do interior costarriquenho. 
Duração aproximada: 29 quilômetros - 1h30 (trecho San José - Poás) 
Inclui: Entrada no Parque Nacional Vulcão Poás 
Almoço: Incluso durante o trajeto ao próximo destino 
Nível de dificuldade física: Moderado 
 
3º Dia - Arenal - La Fortuna (Caminhada no Vulcão Arenal + Vida Campesina) 
Caminhada no Vulcão Arenal - A experiência tem início na Reserva Privada El Silencio, onde é realizada uma 
caminhada de aproximadamente 1,5 km por trilhas de pedra vulcânica, com nível de dificuldade moderado, até 
chegar a um mirante com vistas próximas ao Vulcão Arenal. Durante o percurso, o guia naturalista compartilha 
informações sobre a formação, história e atividade do vulcão, além de curiosidades sobre o ambiente natural da 
região. Ao longo da trilha, apreciam-se belas panorâmicas da Laguna Verde e do Lago Arenal, atravessando áreas de 
floresta em regeneração, ricas em biodiversidade. É possível observar aves como tucanos, pavões-do-mato e 
oropêndolas, além de, ocasionalmente, fauna como macacos ou serpentes. Ao final da caminhada, é servido um 
lanche com frutas tropicais, antes do retorno a La Fortuna ou ao hotel. 
Inclui: Transporte, ingresso na reserva, guia naturalista bilíngue, água engarrafada e lanche 
Duração aproximada: 4 horas 
Nível de dificuldade física: Moderado 
 
Vida Campesina - Esta experiência cultural convida a descobrir as tradições rurais da Costa Rica em uma fazenda 
orgânica local. O passeio inclui uma demonstração do processo tradicional de moagem da cana-de-açúcar em um 
trapiche, com degustação de três derivados: caldo de cana, guaro de cana e pedaços de cana fresca. Os visitantes 
também poderão degustar frutas da estação diretamente da fazenda e participar de uma aula prática de tortillas, 
aprendendo a amassar e preparar tortillas de forma tradicional, utilizando as próprias mãos. 
A experiência se encerra com um almoço típico orgânico, preparado no fogão a lenha e servido em sistema buffet. 
Inclui: Entrada na fazenda, guia bilíngue e almoço 
Transfer: Shuttle transfer – Zona 1 
Duração aproximada: 2h30 
Nível de dificuldade física: Fácil  
 
4º Dia - Arenal - Tenorio (Parque Nacional Vulcão Tenorio e Rio Celeste) 
Das profundezas do Vulcão Tenorio, as misteriosas fumarolas e os minerais naturais dão origem a um dos 
fenômenos mais surpreendentes da Costa Rica: o Rio Celeste, onde o encontro dos rios Buena Vista e Roble cria 
uma corrente de intenso tom azul-turquesa, considerada única no mundo. 
A visita ao Parque Nacional Vulcão Tenorio inclui uma caminhada de aproximadamente 5,5 quilômetros (entre 2h30 
e 3 horas) por trilhas que atravessam a floresta tropical úmida. O percurso tem início com a visita à impressionante 
Catarata do Rio Celeste, cuja queda d’água e coloração proporcionam um espetáculo natural incomparável. Ao 
longo do trajeto, percorrem-se áreas de vegetação exuberante, com oportunidades de observação da fauna local. 
A caminhada segue até Los Teñideros, ponto onde duas correntes de água cristalina se unem e, por um processo 
natural, transformam-se em um único curso de cor azul-celeste. Durante o percurso, também são observadas poças 
de águas termais (não apropriadas para banho) e trechos de grande tranquilidade cênica. Ao final da caminhada, é 
servido um almoço típico costarriquenho, ideal para recuperar as energias após a experiência. 
Importante: Esta atividade requer boa condição física. 
Inclui: Transporte, guia, ingresso no parque, almoço, bebidas e lanches 
Duração aproximada: 7h30 
Nível de dificuldade física: Moderado 
 
 



 
5º Dia - Arenal - Rincón de la Vieja 
Saída pela manhã em serviço compartilhado com destino à província de Guanacaste, rumo à região do Rincón  
de la Vieja, onde se encontra um dos vulcões mais ativos da Costa Rica. Este vulcão se destaca por sua intensa 
atividade geotérmica e por oferecer um cenário natural singular. O Vulcão Rincón de la Vieja é reconhecido por 
suas lagoas sulfurosas, fumarolas ativas, fontes de águas termais e por seu cráter principal, elementos que 
transformam a região em um ambiente natural fascinante. O entorno é marcado por vegetação exuberante e 
abriga uma grande diversidade de fauna e insetos, refletindo a riqueza biológica característica de Guanacaste. 
Ao longo do trajeto, a viagem proporciona vistas panorâmicas de paisagens rurais e de áreas de transição entre  
a floresta tropical úmida e a floresta seca tropical, revelando contrastes naturais únicos. 
Duração aproximada: 160 quilômetros - 4 horas 
 
6º Dia - Rincón de la Vieja - Parque Nacional Rincón de la Vieja (Las Pailas) + Cachoeira Oropéndola 
O setor Las Pailas apresenta de forma espetacular a força do Vulcão Rincón de la Vieja, o maior e mais ativo vulcão 
da província de Guanacaste, na Costa Rica. Fumarolas, gêiseres, piscinas de lama borbulhante e diversas outras 
manifestações geotérmicas proporcionam uma experiência única, diferente de qualquer outro vulcão do país.  
Acompanhado por um guia naturalista bilíngue, você percorrerá a trilha circular Las Pailas, com aproximadamente 
3,5 km, atravessando a floresta tropical seca e desfrutando das melhores vistas do vulcão, de sua atividade 
geotérmica e da rica biodiversidade local. Durante o passeio, é possível observar mais de 300 espécies de aves, 
além de animais como tatus, quatis, iguanas, macacos-prego, macacos-uivadores e macacos-aranha. 
Ao final da caminhada, prepare-se para um refrescante banho na Cachoeira Oropéndola. A partir da entrada do 
parque nacional, uma curta trilha por terrenos variados conduz até o rio. Em seguida, percorre-se um pequeno 
trecho pelas águas até chegar à impressionante queda d'água. Com aproximadamente 25 metros de altura, a 
Cachoeira Oropéndola despenca em uma piscina natural de águas azul-turquesa, situada no exuberante cânion do 
Rio Blanco, formando um verdadeiro oásis tropical. Após momentos de descanso e contemplação junto à cachoeira, 
o passeio retorna à Hacienda Guachipelín. Também é possível acessar o Parque Nacional Rincón de la Vieja e a 
Cachoeira Oropéndola utilizando o transporte do hotel, em um ou ambos os sentidos. O trajeto entre o hotel e o 
parque leva cerca de 10 minutos de carro. 
Inclui: Transporte, ingresso no parque e guia local 
Duração aproximada: 3h30 
Nível de dificuldade física: Moderado 
 
7º Dia - Rincón de la Vieja - Golfo de Papagayo 
Transfer para a costa do Pacífico da Costa Rica, na região de Guanacaste. Esta província é reconhecida como um 
verdadeiro paraíso tropical, com praias preservadas, belas cadeias montanhosas e uma série de impressionantes 
vulcões que compõem algumas das paisagens mais emblemáticas do país. Ao longo da estadia na região, os 
visitantes poderão desfrutar de diversas atividades ligadas à natureza e à cultura local, além de contemplar 
magníficas vistas panorâmicas do litoral do Pacífico. A região também abriga uma rica biodiversidade, oferecendo 
excelentes oportunidades para observar a flora e a fauna nativas de Guanacaste. 
Duração aproximada: 66 quilômetros - 2h 
 
8º Dia - Golfo de Papagayo 
Aproveite um dia livre para relaxar e explorar o Golfo de Papagayo no seu próprio ritmo. Esta região, localizada na 
costa do Pacífico Norte da Costa Rica, é conhecida por suas belas praias, águas cristalinas e paisagens naturais 
deslumbrantes. Você poderá desfrutar das instalações do hotel, relaxar à beira-mar ou participar de atividades 
opcionais oferecidas na região, como passeios de barco, mergulho com snorkel, observação da vida marinha, 
esportes aquáticos, caminhadas na natureza ou visitas a atrações próximas. 
Sugestão: consulte os passeios opcionais disponíveis para aproveitar ao máximo sua estadia em Papagayo. 
 
9º Dia - Golfo de Papagayo 
Aproveite um dia livre para relaxar e explorar o Golfo de Papagayo no seu próprio ritmo. Esta região, localizada na 
costa do Pacífico Norte da Costa Rica, é conhecida por suas belas praias, águas cristalinas e paisagens naturais 
deslumbrantes. Você poderá desfrutar das instalações do hotel, relaxar à beira-mar ou participar de atividades 
opcionais oferecidas na região, como passeios de barco, mergulho com snorkel, observação da vida marinha, 
esportes aquáticos, caminhadas na natureza ou visitas a atrações próximas. 
Sugestão: consulte os passeios opcionais disponíveis para aproveitar ao máximo sua estadia em Papagayo. 
 
10º Dia - Golfo de Papagayo - San José 
Após o café da manhã, saída em serviço compartilhado com destino a San José. Na sequência, transfer ao aeroporto 
para embarque em voo de retorno à cidade de origem. 
Duração aproximada: 257 quilômetros - 5 horas 
 
"A ordem dos passeios não serão obrigatoriamente a descrita no roteiro dia a dia, ou seja, poderá ser alterada 
a critério do guia/receptivo local." 
 
SAÍDA GARANTIDA A PARTIR DE DUAS PESSOAS 

Passaporte deve ter validade superior a 6 meses da data da viagem.  
 



 
Não nos responsabilizamos por problemas que possam vir a ocorrer em alfândegas e postos de entrada ou 
saída do país visitado.  
 
NÃO ESTÁ INCLUSO O IMPOSTO - TAXA DE REMESSA (IRRF), FAVOR CONFIRMAR O VALOR APÓS A 
SOLICITAÇÃO DA RESERVA. ESTE VALOR DEVE SER PAGO NA ENTRADA. 

Hotéis previstos: 
 
Categoria A: 
Alajuela: Xandari Resort & Spa 
Arenal Volcano: Arenal Springs Resort & Spa 
Rincón de la Vieja Volcano: Borinquen Thermal Resort 
Guanacaste: Bosque del Mar 
 
Categoria B: 
Alajuela: Buena Vista Chic Hotel   
Arenal Volcano: Volcano Lodge Hotel & Thermal Experience   
Rincón de la Vieja Volcano: Guachipelín 
Tamarindo: Tamarindo Diria Beach Resort   
 
Categoria C: 
Poás Volcano: Poás Volcano Lodge   
Arenal Volcano: Casa Luna   
Rincón de la Vieja Volcano: Rinconcito Lodge   
Tamarindo: Wyndham Tamarindo   
 
INCLUI: Transfer aeroporto-hotel-aeroporto, hospedagem em Alajuela (1 noite), Vulcão Arenal (3 noites), Rincón  
de la Vieja Volcano (2 noites) e Guanacaste (3 noites) com café da manhã e passeios conforme a programação e 
assistência de viagem. 
 
NÃO INCLUI: Passagem aérea, refeições, bebidas, extras e taxa de remessa (IRRF). 

Valores por pessoa - parte terrestre: 

Hospedagem Apartamento Single Duplo Triplo Criança de 
03 a 10 anos 

Período da Viagem 

Categoria A Superior Plus 

U$ 6.769,00 U$ 3.969,00 U$ 3.249,00 U$ 1.189,00 01 a 16/12/2026 

U$ 8.059,00 U$ 4.759,00 U$ 3.949,00 U$ 1.379,00 
17/12/2026 a 
02/01/2027 

U$ 7.099,00 U$ 4.159,00 U$ 3.399,00 U$ 1.139,00 03/01 a 17/03/2027 

U$ 8.099,00 U$ 4.639,00 U$ 3.789,00 U$ 1.199,00 18/03 a 27/03/2027 

U$ 6.599,00 U$ 3.909,00 U$ 3.239,00 U$ 1.139,00 28/03 a 30/04/2027 

U$ 6.579,00 U$ 3.899,00 U$ 3.229,00 U$ 1.139,00 01/05 a 30/06/2027 

U$ 6.599,00 U$ 3.899,00 U$ 3.229,00 U$ 1.139,00 01/07 a 31/08/2027 

U$ 6.259,00 U$ 3.739,00 U$ 3.119,00 U$ 1.139,00 01/09 a 31/10/2027 

U$ 6.829,00 U$ 4.019,00 U$ 3.319,00 U$ 1.159,00 01 a 30/11/2027 

Hospedagem Apartamento Single Duplo Triplo Criança de 
03 a 10 anos 

Período da Viagem 

Categoria B Superior 

U$ 4.859,00 U$ 3.009,00 U$ 2.579,00 U$ 1.189,00 01 a 15/12/2026 

U$ 5.649,00 U$ 3.359,00 U$ 2.829,00 U$ 1.209,00 16 a 31/12/2026 

U$ 5.169,00 U$ 3.199,00 U$ 2.739,00 U$ 1.349,00 01/01 a 12/03/2027 

U$ 5.485,00 U$ 3.349,00 U$ 2.849,00 U$ 1.349,00 13 a 20/03/2027 

U$ 5.159,00 U$ 3.139,00 U$ 2.679,00 U$ 1.349,00 21/03 a 30/04/2027 

U$ 4.709,00 U$ 2.959,00 U$ 2.589,00 U$ 1.349,00 01/05 a 30/06/2027 

U$ 5.149,00 U$ 3.179,00 U$ 2.739,00 U$ 1.349,00 01/07 a 31/08/2027 

U$ 4.709,00 U$ 2.959,00 U$ 2.589,00 U$ 1.349,00 01/09 a 31/10/2027 

U$ 5.329,00 U$ 3.279,00 U$ 2.559,00 U$ 1.359,00 01 a 30/11/2027 

 



 

Hospedagem Apartamento Single Duplo Triplo 
Criança de 

03 a 10 anos Período da Viagem 

Categoria C Turística 

U$ 4.989,00 U$ 3.029,00 U$ 2.589,00 U$ 1.029,00 01 a 15/12/2026 

U$ 5.499,00 U$ 3.289,00 U$ 2.779,00 U$ 1.059,00 16/12/2027 a 
10/01/2027 

U$ 4.649,00 U$ 2.869,00 U$ 2.489,00 U$ 1.059,00 11/01 a 12/03/2027 

U$ 5.029,00 U$ 3.069,00 U$ 2.619,00 U$ 1.059,00 13 a 20/03/2027 

U$ 4.839,00 U$ 2.969,00 U$ 2.559,00 U$ 1.059,00 21/03 a 30/04/2027 

U$ 4.199,00 U$ 2.649,00 U$ 2.339,00 U$ 1.059,00 01/05 a 30/06/2027 

U$ 4.259,00 U$ 2.679,00 U$ 2.359,00 U$ 1.059,00 01/07 a 31/08/2027 

U$ 4.139,00 U$ 2.619,00 U$ 2.309,00 U$ 1.059,00 01/09 a 31/10/2027 

U$ 4.149,00 U$ 2.629,00 U$ 2.329,00 U$ 1.079,00 01 a 30/11/2027 

 

 

 

 


